
 

Παρασκευή 23 Φεβρουαρίου 2024 

 ΑΙΘΟΥΣΑ Α ΑΙΘΟΥΣΑ Β 

08.00-14.00 Προσέλευση – Εγγραφές 

09.00-17.00  09.00-17.00 

First Touch Suture & Hernia Workshop 

Προεδρείο: M. Rui Gonçalves, R. Marinho 

 

Με την Ευγενική Χορηγία της MEDTRONIC 

14.00-15.30 Κατευθυντήριες Οδηγίες 

Προεδρείο: Α. Θεοδώρου, Γ. Χατζημαυρουδής 

 

EHS Guidelines for closure of abdominal wall incisions 

Α. Μαθιουλάκη 

 

EHS Guidelines on Management of Groin Hernias 

Σ. Δαβάκης 

 

EHS Guidelines on Management of Primary Epigastric and Umbilical 

Hernias 

Τ. Παυλίδης 

 

EHS Guidelines on Management of Rectus Diastasis 

Μ. Δρογούτη 

 

EHS Guidelines on Management of Midline Incisional Hernias 

Τ. Τριανταφύλλου 

 

EHS Guidelines on Prevention and Treatment of Parastomal Hernias 

Α. Τζάνης 

15.30-17.00 Βουβωνοκήλες 

Προεδρείο: Κ. Ντάτσης, Γ. Σάμπαλης 

 

Ανοικτές μέθοδοι αντιμετώπισης 

Χ. Ιορδάνου 

 

Ελάχιστα επεμβατικές μέθοδοι αντιμετώπισης 

Ε. Μαργώνης  

 

Επείγουσα αντιμετώπιση βουβωνοκήλης 

Α. Κεχαγιάς 

 

Σπάνια ευρήματα στην αντιμετώπιση της βουβωνοκήλης  

Π. Αθανασίου 

 

Σχολιασμός: Α. Παπαδόπουλος 

17.00-17.30 Διάλειμμα – Καφές 

17.30-18.30 Απλές κοιλιοκήλες 

Προεδρείο: Σ. Κύκαλος, Γ. Χριστοδουλίδης 

 

Λαπαροσκοπική Αποκατάσταση κήλης Spiegel 

Σ. Κριβάν 

 

Λαπαροσκοπική eTEP. Ενδείξεις, βήματα και προβληματισμοί 

Ν. Καλοχριστιανάκης  

 

Κοιλιοκήλη μέχρι 2εκ. Πλέγμα ή χωρίς 

Δ. Ντουράκης  

 

Κοιλιοκήλη μέχρι 10εκ. Αλγόριθμος αντιμετώπισης 

Α. Μαρίνης 

 

Σχολιασμός: Δ. Ζαχαρούλης 

17.30-19.00 

Ελεύθερες Ανακοινώσεις I 

Προεδρείο: Ε. Φαλίδας, Ι. Τσέλιος  

  



 

18.30-19.30 Η Σύνθετη Κοιλιοκήλη 

Προεδρείο: Γ. Χατζημαυρουδής, Ν. Παραράς 

 

Τι ορίζουμε ως Σύνθετη Κοιλιοκήλη 

Α. Θεοδώρου 

 

Close the GAP: Preoperative Progressive Pneumoperitoneum, Χρήση 

Botox,  Intraoperative Fascial Traction 

Μ. Κ. Κόκκαλης 

 

Posterior Component Separation: Ενδείξεις, Τεχνικές και 

Προβληματισμοί  

Π. Χρυσοχέρης 

 

Anterior Component Separation: Ενδείξεις, Τεχνικές και 

Προβληματισμοί  

Α. Χαμζίν 

 

Σχολιασμός: Φ. Αρχοντοβασίλης 

 

19.30-20.30 Τελετή Έναρξης – Χαιρετισμοί  

 

Εναρκτήριες Ομιλίες 

 

The Hernia Hero  

C. Oppong 

 

Ιστορική αναδρομή στη χειρουργική αντιμετώπιση των κηλών 

Κ. Λάιος  

 

Hellenic Hernia 2.0 

Κ. Ντάτσης 

 

Χαιρετισμοί  

 

 

 

  



Σάββατο 24 Φεβρουαρίου 2024 

 ΑΙΘΟΥΣΑ Α ΑΙΘΟΥΣΑ Β ΑΙΘΟΥΣΑ Γ 

09.00-10.00 Πλέγματα  

Προεδρείο: Μ.Κ. Κόκκαλης, Ι. Δημητρίου 

 

Κατηγοριοποίηση και χαρακτηριστικά 

πλεγμάτων 

Α. Διαμαντής 

 

Επιλογή πλέγματος σε κλινικά σενάρια 

Δ. Παπακωνσταντίνου 

 

Τοποθέτηση πλεγμάτων και καθήλωση 

Γ. Θεοφάνης 

 

Πλέγμα και ρυπαρό περιβάλλον  

Μ. Φρούντζας 

09.00-11.00 

Incisional Hernia Prevention 

Προεδρείο: Π. Μπαγγέας, Ε. Πικουλής 

 

Ορθή τεχνική Λαπαροτομίας και Σύγκλησης 

Ν. Μέμος 

 

Ο ασθενής υψηλού ρίσκου 

Δ. Λιναρδούτσος 

 

Προφυλακτική χρήση πλέγματος 

Γ. Χατζημαυρουδής 

 

Με την ευγενική χορηγία της BD  

 

10.00-11.00 Διάσταση μέσης γραμμής 

Προεδρείο: Χ. Σπυρόπουλος, Π. Χρυσοχέρης 

 

Κοιλιοπλαστική και διάσταση μέσης γραμμής 

Α. Τσιμπώνης 

 

Κήλη μέσης γραμμής και διάσταση 

Σ. Ατματζίδης 

 

eTEP για την αποκατάσταση μέσης γραμμής. 

Ένδειξη και προβληματισμοί  

Χ. Σπυρόπουλος  

10.00-13.00 

ETHICON  

simulation training workshop 

11.00-11.30 Διάλειμμα - Καφές 

11.30-12.30 Διαφραγματοκήλες 

Προεδρείο: Π. Χρυσοχέρης, Δ. Θεοδώρου, Δ. Σχίζας  

 

Διαγνωστική προσέγγιση και ενδείξεις 

χειρουργείου 

Μ. Χατζηπέτρου 

 

Mesh or no Mesh 

Ο. Λύρος 

 

Άτυπες διαφραγματοκήλες 

Δ. Δελλαπόρτας  

 

Παραοισοφαγική διαφραγματοκήλη 

Γ. Αγιομαμίτης 

 

Σχολιασμός:  

Α. Χαραλαμπόπουλος, Β. Παπαζιώγας  

11.30-13.30 

Abdominal Wall Anatomy Masterclass 

Προεδρείο: Δ. Χρυσικός, Σ. Κύκαλος 

 

The Anatomy of the Groin 

D. Lourie 

 

The Ventral Abdominal Wall 

Ι. Γερογιάννης 

 

The subcostal & prediaphragmal anatomy  

D. Lourie 

12.30-13.30 Δορυφορικό Συμπόσιο 

Νεότερα Δεδομένα & Εξελίξεις στη Χειρουργική 

Αντιμετώπιση της Κήλης 

Προεδρείο: Δ. Θεοδώρου, Γ. Χατζημαυρουδής 

 

Θέση και καθήλωση πλέγματος στην χειρουργική 

της κήλης 

Π. Χρυσοχέρης  

 

Αποκατάσταση κοιλιακού τοιχώματος σε έδαφος 

πολύπλοκων κοιλιοκηλών 

Α. Χαμζίν  

 

Intraoperative fascial traction – Indication and 

one-year-results in treating major abdominal wall 

defects 

D. Berger 

 

Η χρήση της συσκευής σταθεροποίησης και 

άμεσης σύγκλισης ανοιχτής κοιλίας Fasciotens 

Abdomen για την αντιμετώπιση των ασθενών με 

ανοικτή κοιλία 

Ο. Ιωαννίδης  

 

Με την Ευγενική Χορηγία της AXION HEALTH 



13.30-14.30  Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα  

14.30-15.00 Preoperative Optimisation 

Προεδρείο: Ν. Μουδατσάκης, Σ. Μποταΐτης,  

Κ. Κοπανάκης 

 

Προεγχειρητική βελτιστοποίηση παραγόντων 

κινδύνου  

Δ. Οικονόμου 

 

Περιεγχειρητική φαρμακευτική διαχείριση 

παραγόντων κινδύνου  

Π. Σταματόπουλος 

14.30-16.30 

Hernia Radiology Masterclass 

Προεδρείο: I. Gerogiannis, N. Pararas 

 

The Basics of Hernia Radiology 

E. Pauli 

 

Interpreting the CT and MRI 

E. Pauli 

14.30-19.00 

ETHICON  

simulation training workshop 

15.00-16.30 Η κήλη στον ασθενή με υψηλή νοσηρότητα 

Προεδρείο: Δ. Σχίζας, Ν. Βάσσος 

 

Μετεγχειρητική κήλη έπειτα από CRS και HIPEC 

Κ. Ντάτσης 

 

Κοιλιοκήλη και Νοσογόνος Παχυσαρκία 

Ι. Λαζαρίδης  

 

Κήλη και κίρρωση ήπατος  

Σ. Κύκαλος  

 

Κήλη και χειρουργική παχέος εντέρου 

Σ. Δρίτσας  

  

16.30-17.00 Διάλειμμα – Καφές 16:30-18:30 

Ελεύθερες Ανακοινώσεις II 

Προεδρείο: Ε. Μπακαλίνης, Π. Αλεξάκου 

 

17.00-18.00 Διάλεξη  

Προεδρείο: A. Theodorou 

 

The merits of robotic surgery in complex abdominal 

wall reconstruction  

D. Lourie 

18.00-19.00 Ρομποτική Χειρουργική  

Προεδρείο: Π. Χρυσοχέρης,  

Φ. Αρχοντοβασίλης 

 

TaRUP and Rob-IPOM 

Ε. Καραφώκα 

 

Robotic eTEP for Ventral Hernias 

Φ. Αρχοντοβασίλης 

 

Robotic Repair of Flank & atypical hernias  

D. Lourie 

 

Σχολιασμός: Γ. Χατζημαυρουδής  

 

  



 

Κυριακή 25 Φεβρουαρίου 2024 

 ΑΙΘΟΥΣΑ Α ΑΙΘΟΥΣΑ Β ΑΙΘΟΥΣΑ Γ 

09.00-10.00 Εκπαίδευση στη Xειρουργική Kοιλιακού 

Tοιχώματος 

Προεδρείο: Γ. Ζωγράφος, Ν. Παραράς,  

Κ. Τούτουζας 

 

Η οπτική του ειδικευόμενου 

Π. Δωροβίνης 

 

Το πρόγραμμα της Ελληνικής Εταιρείας Κήλης 

Ν. Παραράς  

 

Το πρόγραμμα της European Hernia Society  

M. R. Gonçalves 

 

Σχολιασμός: Β. Βουγάς 

09.00-10.30 

Σύνδρομο Κοιλιακών Προσαγωγών – 

Sportsmen’s Groin 

Προεδρείο: Κ. Αποστόλου, Κ. Ντάτσης 

 

Diagnostic Imaging algorithm 

Z. Vuckovic 

 

Non operative Management – Physical 

Therapie 

Δ. Σκορδής 

 

Operative management 

Z. Vuckovic 

 

09.00-14.00 

ETHICON  

simulation training workshop 

10.00-11.00 Ασφάλειες, ΚΕΝ και άλλα 

Προεδρείο: Ν. Μαχαίρας, Α. Παπαλόης 

 

Αποζημιώσεις, ΚΕΝ και ασφάλειες στη 

χειρουργική κήλης 

Α. Σαρρηγεωργίου 

 

Σύστημα αποζημιώσεων νοσοκομείων με βάση 

τα DRG στη χειρουργική κήλης 

Α. Γεωργιάδης 

 

10.30-11.30 

Chronic Pain after Inguinal Hernia Repair 

Προεδρείο: Α. Χαμζίν, Α. Ζαταγιάς 

 

Αιτίες και διάγνωση 

Ν. Κόχυλας  

 

Επεμβατική διαχείριση πόνου 

Ν. Γάτος 

 

Χειρουργική διαχείριση 

Χ. Τσαλικίδης 

 

Σχολιασμός: Ι. Γαλάνης 

11.00-11.30 Διάλειμμα – Καφές 

11.30-12.30 Παραστομιακές κήλες 

Προεδρείο: Η. Κατσούλης, Κ.Μ. Κόκκαλης 

 

The Berger Funnel/Sandwich Parastomal Hernia 

Repair  

D. Berger 

 

The Pauli Parastomal Hernia Repair  

E. Pauli 

12.00-13.30 

Ελεύθερες Ανακοινώσεις III  

Προεδρείο: Β. Τάτσης – Β. Τσελεπίδης 

 

12.30-13.00 Ιατρικό Δίκαιο και αστική ευθύνη – Εικονική Δίκη 

Προεδρείο: Κ. Ντάτσης 

 

Η ιατρική αμέλεια κατά τη χειρουργική 

αντιμετώπιση κήλης 

Α. Βογιατζή 

Α. Ντάτση 

Α. Κωστής 

Α. Ευσταθίου 

 

13.00-14.00 Θεραπεία Ανοιχτής Κοιλίας 

Προεδρείο: Θ. Παπαβραμίδης, Ε. Πούλιος 

 

Ενδείξεις και διαχείριση Ανοιχτής Κοιλίας 

Ο. Ιωαννίδης 

 

Εντεροατμοσφαιρικό συρίγγιο και ανοιχτή 

κοιλία 

Α. Θεοδώρου 

13.30-15.30 

Ελεύθερες Ανακοινώσεις IV 

Προεδρείο: Δ. Οικονόμου, Μ. Εμμανουηλίδης 

14.00-16.00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις V  

Προεδρείο: Α. Λιάπη, Μ. Χαλαστή 

 

  

16.00-16.30 Λήξη Συνεδρίου - Συμπεράσματα 

 


