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Πρόγραμμα Ημερίδας
08:30 – 08:45 Προσέλευση

08:45 – 09:00 Εναρκτήρια Ομιλία: Π. Βάρσος

09:00 – 11:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ:
Χειρουργικές Τεχνικές
Προεδρείο / Σχολιασμός: Γ. Σκρουμπής

09:00 – 09:20 Επιμήκης Γαστρεκτομή (SG). Ενδείξεις,
Τεχνική, Αποτελέσματα – Επιλογές Διόρθωσης. Ο. Λύρος

09:20 – 09:40 Γαστρική Παράκαμψη κατά Roux-en-Y (RYGB).
Ενδείξεις, Τεχνική, Αποτελέσματα. Α. Παντελής

09:40 – 10:00 Γαστρική Παράκαμψη μιας Αναστόμωσης
(OAGB). Ενδείξεις, Τεχνική, Αποτελέσματα. Κ. Αλμπανόπουλος

10:00 – 10:20 Single Anastomosis Sleeve-Ileal Bypass (SASI).
Ενδείξεις, Τεχνική, Αποτελέσματα. Ε.Μενενάκος

10:20 – 10:40 Single Anastomosis Duodeno-Ileal Bypass
(SADI). Ενδείξεις, Τεχνική, Αποτελέσματα. Δ. Λαπατσάνης

11:00 – 11:15 Διάλειμμα – Καφές



11:15 – 12:15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ:
Διαφυγή μετά από Βαριατρική Επέμβαση
Προεδρείο / Σχολιασμός: Γ. Αγιομαμίτης

11:15 – 11:30 Πρώιμη Αναγνώριση Διαφυγής: Υπάρχει
Τρόπος; Π. Βάρσος

11:30 – 11:45 Χειρουργική vs. Συντηρητική Αντιμετώπιση
Διαφυγής μετά από Βαριατρική Επέμβαση. Σπ. Σμπαρούνης

11:45 – 12:00 Ενδοσκοπική Αντιμετώπιση Διαφυγής. Κ.
Κακούνης

12:15 – 12:30 Παρουσίαση από Johnson & Johnson
MedTech Ελλάδος

11:05 – 11:20 Διάλειμμα – Φαγητό



13:00 – 14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ:
Ενδοκρινική Διάσταση της
Μεταβολικής Χειρουργικής
Προεδρείο / Σχολιασμός: Ι. Ηλίας

Κλινική και Διαγνωστική Προσέγγιση Ασθενών με
Παχυσαρκία. Ε. Κάλλιστρου

Νέα Δεδομένα και Τάσεις στην Ενδοκρινολογία της
Βαριατρικής. Χ. Σαββίδης

Τα Μειονεκτήματα των Νέων Φαρμάκων κατά της
Παχυσαρκίας. Ι. Ηλίας

14:00 – 14:40 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ:
Διατροφική Προσέγγιση Βαριατρικού Ασθενούς
Προεδρείο / Σχολιασμός: Σ. Πασπαλιάρη

Διατροφικές Συστάσεις. Ζ. Παφίλη

Διαχείριση Μετεγχειρητικών Προβλημάτων που
Σχετίζονται με τη Διατροφή. Ε. Καρανίκκη

14:40 – 15:00 Συναισθηματική Υπερφαγία: Ο Ρόλος της στο
Βαριατρικό Χειρουργείο. Β. Καρίτσα

15:00 – 15:15 Απολογισμός – Κλείσιμο



■ Αγιομαμίτης Γεώργιος, Συντονιστής Διευθυντής Α’
Χειρουργικής Κλινικής Τζανείου ΓΝ Πειραιά

■ Αλμπανόπουλος Κωνσταντίνος, Αναπληρωτής
Καθηγητής Χειρουργικής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Β’Χειρουργικής
Κλινικής ΙΑΣΩ

■ Βάρσος Παναγιώτης, Επιμελητής Β’ΕΣΥ Χειρουργός, ΓΝΑ
Ιπποκράτειο

■ Ηλίας Ιωάννης, Συντονιστής Διευθυντής
Ενδοκρινολογικού Τμήματος, ΓΝΑ Ιπποκράτειο

■ Κακούνης Κωνσταντίνος, Επιμελητής Β’ΕΣΥ
Γαστρεντερολόγος, ΓΝΑ Ιπποκράτειο

■ Κάλλιστρου Ευθυμία, Ειδικευόμενη Ενδοκρινολογίας,
ΓΝΑ Ιπποκράτειο

■ Καρανίκκη Ευαγγελία, Κλινική Διαιτολόγος –
Διατροφολόγος, ΓΝΑ Ιπποκράτειο

■ Καρίτσα Βασιλική, Ψυχολόγος, ΓΝΑ Ιπποκράτειο

■ Λαπατσάνης Δημήτριος, Διευθυντής Χειρουργικής
Κλινικής Παχυσαρκίας και Μεταβολικών Νοσημάτων,
Ιατρικό Κέντρο Ψυχικού

Ομιλητές



■ Λύρος Ορέστης, Διευθυντής Γ’Χειρουργικού Τμήματος
Ευρωκλινικής Αθηνών, Αν. Καθηγητής Χειρουργικής
Παν/μίου Λειψίας, Γερμανία

■ Μενενάκος Ευάγγελος, Καθηγητής Χειρουργικής ΕΚΠΑ,
Διευθυντής Ε’Χειρουργικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Ευγενίδειο
Θεραπευτήριο

■ Παντελής Αθανάσιος, Χειρουργός, Ιατρικό Κέντρο
Ψυχικού

■ Πασπαλιάρη Σοφία, Διαιτολόγος – Διατροφολόγος,
Προϊσταμένη του Τμήματος Διατροφής, ΓΝΑ Ιπποκράτειο

■ Παφίλη Ζωή, Κλινική Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, ΓΝΑ
Ευαγγελισμός, Επιστ. Συνεργάτης Χ/κής Κλινικής
Παχυσαρκίας και Μεταβολικών Νοσημάτων, Ιατρικό Κέντρο
Ψυχικού

■ Σαββίδης Χρήστος, Επιμελητής Α’Ενδοκρινολόγος, ΓΝΑ
Ιπποκράτειο

■ Σκρουμπής Γεώργιος, Καθηγητής Χειρουργικής
Πανεπιστημίου Πατρών, Υπεύθυνος Μονάδας Βαριατρικής
–Μεταβολικής Χειρουργικής ΠΓΝΠ

■ Σμπαρούνης Σπυρίδων, Χειρουργός, Επιστημονικός
Συνεργάτης Α’Προπαιδευτικής Χειρουργικής Κλινικής
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Ιπποκράτειο
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