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ΔΕΞΑΜΕΝΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ, ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΊΑ
ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΜΙΣΙΑΚΟΣ
ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ

       Οι κυριότερες δεξαμενές πληροφοριών στην Ιατρική και ειδικότερα στη Χειρουργική είναι: 
-«Εvidence-based» συστηματικές ανασκοπήσεις (Εvidence-based Medicine Reviews, EBMR)

-To MEDLINE με τους δύο φορείς του, το Οvid και το PubMed και
-Τo Web of Science. 
Oι δεξαμενές αυτές πληροφοριών που πλέον σήμερα έχουν εισαχθεί σαν πηγές αναφοράς στις οποίες ανατρέχομε σε καθημερινή βάση, θα αναληθούν παρακάτω.  

Συστηματικές ανασκοπήσεις (ΕΒΜR)
      Οι συστηματικές ανασκοπήσεις είναι ιδιαίτερα χρήσιμες γιατί αποτελούν μία σύνθεση από όλες τις αναφορές και τα άρθρα που έχουν γραφεί για το θέμα μας στην παγκόσμια βιβλιογραφία.  Οι ανασκοπήσεις αυτές έχουν σαν σκοπό να φέρουν σε αντιπαράθεση τα αποτελέσματα διαφόρων τυχαιοποιημένων μελετών (trials) που έχουν προηγηθεί πάνω σε ένα ορισμένο πρόβλημα της Χειρουργικής, συνήθως μια θεραπευτική τεχνική για μια πάθηση.  Οι συστηματικές ανασκοπήσεις έχουν συγκεκριμένη και προκαθορισμένη μεθοδολογία. Επιλέγονται μελέτες καλής ποιότητας και κατά το δυνατόν αντικειμενικές και χωρίς bias (αστάθμητους παράγοντες) που πιθανά μπορεί να επηρεάζουν την αξιοπιστία των μετρήσεων.  Οι μελέτες πρέπει να λαμβάνονται υπόψιν ανεξαρτήτως των θετικών η αρνητικών αποτελεσμάτων τους.  
      Μια συστηματική ανασκόπηση δεν χρειάζεται απαραίτητα να περιέχει  στατιστική ανάλυση των αποτελεσμάτων  των μελετών που περιελήφθησαν.  Αν τα αποτελέσματα ορισμένων μελετών συνδυάζονται για να επιτευχθεί μια συνολική στατιστική, αυτό ονομάζεται μετα-ανάλυση.  Μια μετα-ανάλυση μπορεί να γίνει χωρίς συστηματική ανασκόπηση, απλά συνδυάζοντας τα αποτελέσματα ορισμένων τυχαιοποιημένων μελετών.  Mία μετα-ανάλυση μπορεί να επηρεάζεται από bias και να οδηγεί σε ένα αποτέλεσμα που μπορεί αν είναι μαθηματικά ακριβές, αλλά κλινικά να μην ευσταθεί.  
·  Η μελέτη των συστηματικών ανασκοπήσεων και μετα-αναλύσεων έχει βοηθήσει τα μέγιστα την έρευνα στη Χειρουργική, διότι κάνομε εξοικονόμηση χρόνου εφόσον βρίσκομε σε αυτές μεγάλη συλλογή πληροφοριών και αποφεύγομε έτσι να ανατρέξομε στο MEDLINE. 
Cochrane Database
   H δεξαμενή πληροφοριών Cochrane έχει δημιουργηθεί από τον ομώνυμο διεθνή οργανισμό το 1993 και πήρε το όνομά της από τον Βρετανό επιδημιολόγο Αrchie Cochrane.  Σκοπός της είναι η ενημέρωση σχετικά με τα αποτελέσματα της εφαρμογής των θεραπευτικών μεθόδων που εφαρμόζονται διεθνώς πάνω σε καίρια προβλήματα της σύγχρονης Ιατρικής.  Δημιουργεί και διανέμει συστηματικές ανασκοπήσεις των θεραπευτικών μεθόδων, βασιζόμενες στα αποτελέσματα μεγάλων και αξιόπιστων τυχαιοποιημένων μελετών που έχουν προηγηθεί.  
  Σήμερα πολλές ιατρικές βιβλιοθήκες των Αθηνών έχουν κάνει εγγραφή στην βιβλιοθήκη Cochrane, οπότε είναι διαθέσιμη στους αναγνώστες.  
     Η αναζήτηση καποιου θέματος στην Βιβλιοθήκη Cochrane είναι απλή.  Στην κεντρική ιστοσελίδα της  Cochrane τοποθετούμε το θέμα μας υπό αναζήτηση (search).  A υποθέσομε ότι αναζητούμε σχετικά με rectal cancer.  H βιβλιοθήκη θα μας παρουσιάσει όλες τις τυχαιοποιημένες μελέτες και ανασκοπήσεις που έχουν γίνει πάνω στο θέμα (Εικόνα 1).  Επιλέγοντας κάποια μελέτη που μας ενδιαφέρει παίρνομε την περίληψη της μελέτης (Εικόνα 2) και αν η βιβλιοθήκη μας έχει συνδρομή, μπορούμε να πάρομε και όλο το κείμενο της μελέτης. 

Δεξαμενές πληροφοριών για ανασκοπήσεις αποτελεσμάτων (Database of Reviews of Effects, DARE)
      Αποτελεί τμήμα της Cochrane Database.  Προσφέρει ανασκοπήσεις υψηλής ποιότητας, συνήθως ανασκοπήσεις μετα-αναλύσεων,  σε θέματα στα οποία δεν υπάρχει ανασκόπηση Cochrane.  Παρέχεται από το National Health Center for Reviews & Dissemination  του Πανεπιστημίου της York, στη Βρετανία.
ΑCP Journal Club
       Επιλέγει σοβαρά άρθρα από την διεθνή βιβλιογραφία από αναγνωρισμένα περιοδικά.  Προσφέρει περιληπτικά σχόλια και απόψεις ειδικών πανω σε εξειδικευμένα θέματα.  Εστιάζει στην Εσωτερική Παθολογία, Παιδιατρική, Γυναικολογία και την Χειρουργική
  Η αναζήτηση μπορεί αν γίνει ταυτόχρονα και στις 3 παραπάνω δεξαμενές πληροφοριών εφόσον βέβαια η βιβλιοθήκη μας έχει συνδρομή.  

Πρακτικά όταν κάνομε αναζήτηση πρέπει να θυμόμαστε τα εξής:

· Χρησιμοποιούμε το διαζευκτικό OR για συνώνυμες λέξεις.
Παράδειγμα: warfarin or coumadin

· Χρησιμοποιούμε το σύμβολο ($) μετά κάποια λέξη για να πάρομε όλες τις λέξεις που παράγονται από την λέξη που αναζητούμε, με όλες τις δυνατές καταλήξεις.
Παράδειγμα: Swim$ ( swimming, swims, swimmers, etc.

MEDLINE
      Το ΜΕDLINE είναι η μεγαλύτερη δεξαμενή πληροφοριών στην Ιατρική.  Μπορoύμε να έχομε πρόσβαση σε αυτό από δύο μεγάλους φορείς:  Το  OVID MEDLINE και το PubMed, που έχει δημιουργηθεί από την Εθνική Βιβλιοθήκη Ιατρικής των Ηνωμένων Πολιτειών  (National Library of Medicine).  Kαι από τα δύο, το μεν PubMed είναι ελεύθερα διαθέσιμο παγκοσμίως, τουλάχιστον ως προς τις περιλήψεις των εργασιών, ενώ για να έχομε πλήρη άρθρα η βιβλιοθήκη μας η το Πανεπιστήμιο πρέπει να πληρώνει ετήσια συνδρομή, ενώ για να έχομε πρόσβαση στο ΟVID, η βιβλιοθήκη πρέπει να πληρώνει συνδρομή. Και οι δύο αυτοί φορείς είναι ενημερωμένοι άριστα σχετικά με ότι νεώτερο υπάρχει στην διεθνή βιβλιογραφία σε καίρια προβλήματα της σύγχρονης Ιατρικής και η ενημέρωση με νέα άρθρα γίνεται σε καθημερινή βάση.  
·   Στο OVID μπορεί να γίνει αναζήτηση κατά ημερομηνία η σε όλες μαζί τις ημερομηνίες (1966 έως σήμερα).  Αναφορές που δεν δημοσιεύθηκαν ακόμα υπάρχουν σε χωριστό φάκελο, που λέγεται MEDLINE In-Process.  Το παλιό MEDLINE  (1951-1965) υπάρχει σε χωριστό φάκελο

· Το PubMed περιλαμβάνει σε ένα κοινό αρχείο όλα τα περιοδικά του MEDLINE, αναφορές υπό δημοσίευση, αναφορές πρo του 1966, και αναφορές εκτός MEDLINE από επιλεγμένα περιοδικά. 

· Και τα δύο συστήματα περιέχουν πληροφορίες σχετικά με την δυνατότητα εκτύπωσης.  Και τα δύο συνδέονται με περιοδικά με πλήρες κείμενο.  Το Ovid MEDLINE συνδέεται με περισσότερα περιοδικά πλήρους κειμένου μέσω του “Find@UVa.

· Στο OVID MEDLINE η ίδια επιφάνεια αναζήτησης μπορεί να συνδεθεί με το BIOSIS και το EMBASE (life sciences), το CINAHL (για Νοσηλευτική), και Evidence Based Medicine Reviews (EBMR).  Πολλαπλά θέματα μπορεί να αναζητηθούν μια φορά.  To PubMed είναι συνδεδεμένο με άλλες βάσεις δεδομένων Γενετικής, όπως το BLAST, GenBank, Molecular Modeling Database, και OMIM.  Συνδέεται με το MEDLINEplus για πληροφορίες για τον καταναλωτή και με το NLM Gateway για βιβλία 
· Στο OVID  MEDLINE τα άρθρα μπορούν να στέλνονται σε έναν η περισσότερους ανθρώπους με την χρήση του Results Manager. Στον PubMed τα άρθρα μπορούν να στέλνονται σε ένα μόνο παραλήπτη κάθε φορά με το "Send to". 

WEB OF SCIENCE

  To Web of Science ήταν γνωστό παλιά σαν το Science Citation Index.  Το Δίκτυο αυτό αναπτύχθηκε με σκοπό να μπορεί να βρεί ο κάθε συγγραφέας τα cited references .  Καλύπτει Ανθρωπολογικές Επιστήμες, Κοινωνικές Επιστήμες και Βιολογικές Επιστήμες. Μοναδική ιδιότητα είναι η αναζήτηση των cited references του κάθε συγγραφέα.
Πως αναζητούμε άρθρα στο Web of Science:

· Πηγαίνομε στην ιστοσελίδα και στην συνέχεια στο
· Search for: topic, author or publication name  

· Παράδειγμα: rectal cancer   in   Topic Title 
· Παράδειγμα: O'Brian C* OR OBrian C* 

· Παράδειγμα: Cancer* OR Journal of Cancer Research and Clinical Oncology 

Πως αναζητούμε τα cited references ενός συγγραφέα:

· Βήμα 1: Βάζομε το όνομα του συγγραφέα, η την εργασία, και το έτος δημοσίευσης.

· Cited Author:   

· Example: O'Brian C* OR OBrian C*   

· Cited Work:   

· Example: J Comput Appl Math* journal abbreviation list   

· Cited Year(s)   

· Example: 1943 or 1943-1945   
Οταν θέλομε να βρούμε τα cited references κάποιου βάζομε μόνο το όνομα του συγγραφέα, και το Δίκτυο μας βγάζει όλες τις αναφορές των εργασιών του συγγραφέα σε όλα τα χρόνια.     
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