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EAAEIYH OI'KOY XTOYX XEIPOYPI'IKOYX AXOQENEIX

Ta KoproTEpa KAVIKG YOPAKTNPIOTIKG TNG EAAEWYNG OYKOL GTOVG YELPOLPYIKOVS
acBeveig eivar M younAn aptnplokn mieon, o acheving cELYUOS, M TaxvKapdia, 1
LEW®IEVN oTTapy” TOL dEPUATOG Kot ot Enpot PAevvoydvot. To Aemtopepéc iotopikd Oa
vrodei&el TNV autia TG EAAENYNG OYKOL KOl Ol LETPNGELS TPOGANYNG Kol atoBoANG, ot
aAlay€G 6To PAPOg TOV COUNTOC, TO E0KO PApoc TV ovpwv Kot 1 Proynueia Tov
ovpwv Ba emPefaidoovv ™V KAk vroyia kot Bo etvor ypriolot deikteg 6tav To
Bepamevticd oynpa apyilet va epapuoletor.

2V MEPINTMOOT OVTH OMAOVUE Y10, EAAEUIO VOATOG YWPIG VO, GLVOOEVETOL OO
EMeypa dtodopévng ovoiag, EAdepa Sniadn kabapod voatoc. [Tapatnpeitar 6Tovg
eEacBevnuévoug acBeveic, otovg acbeveic oe Kopat®ON Kotdotaon 1 ent avENUEVNg
anmAelag Voatog Katd tnv mupe&io. Emiong mapoammpeitor xotd v oition pe
PWVOYACTPIKO COAVA 1| TNV EVIEPIKN GITION, YOPIC EMAPKN AVOTANP®CT TOV VEPOD
Omw¢g emiong kot katd tov dmoto dwfrrn. Katd tov epyactnplokd €heyyo
avevpioketon  vrepvatplopio, adénon oto  TAACHO NG OOUOTIKOTNTOG,
CUUTVKVOUEVO 0VPO, Kol YOUNAN GVYKEVTIPWON vatpiov ota ovpa (<15 meq / L)
Topd TV vrepvoTplonpio. To KAVIKE gupruoato oQeiloviol 6TV KOTUGTOAN TOV
K.N.X pe amotéleopa tov ANBopyo 1 T0 KOUA, TV HOIKT SLGKOUYio, ToV TPOUO, TOVG
OTAGLOVG Kot TG eMANTTIKEG Kpioels. Ta wg dve kAvikd gvprpata opeilovtal 6Ty
vrepvatploupio 1 v vrokeipevn vocso. H Bepaneio meprhappdvel v avaminpoon
TOV VOATOG MOTE VO OmoKaTAcTOOEl 1| GLYKEVIP®ON TOL VaTpiov GTO TAAGHO OF
(ULGIOAOYIKA emineda
O vmoloylopdg G mocOHTNTOS TOL TPOG avamAnpwon Voatog Paciletor otV
eficmon: ANo=(140 - PNa) X TBW(EQ). ANo/140=rnoco6tnto. 0O0TOC TOL
amouteiton ylo va emotpeyel 1 ovykévipwon tov Na ota 140meq/L mpocHétovrog Tig
oLVEXILOUEVEG VTTOYPEMTIKA ATOAEIES VEPOD (AOY® dmotov dwaprtov, mupetol, KAT).
Ta yopnyodpeva dtoddpota eivar n deETpodln 5% oe vepod, ent VITOTAGNS, O VITOTOVIKOG
QLOOA0YIKOG 0ppdG, KOl €Ml 0OK AGY® APLOATMONG, O LGOTOVIKOS PUGLOAOYIKOC
oppoc (Tapd TV VEEPVATPLOLUIR).

2ZYNAYAZMOY EAAEIVYHY OI'KOY KAI HAEKTPOAYTQN

H xatdotaon avt mapotnpeitor eni peyGAov OTOAEIOV a0 TOV  PVOYACTPIKO
COANVO, TO EVIEPIKO GLPIYYO, TIC EVIEPOOTOMIES Kol TIC Oldppotec. AAAEG autieg



ovvdvacuol EALEYNC Oykov Ko mAekTpoAvtmv givor. H vmepfolikn dovpntikn
Oepameio, N EMVEEPPIOIKY] OVETAPKELD, 1 EVIOVI] €QPIOP®OT, TO EYKOVUOTO, KOl 1)
KOTOKPATNON VYPOV TOV GOUOTOC UETE amd Tpavpa 1 xepovpyikn enéppoon. H
yVOGoN TPOKVTTEL OO TO IGTOPIKO, TNV UETPNON TOV (OTIK®OV onueimv, Kot omd To
oTotyela yopnynong kot anwiedv. Epyactplakd evprjpata: Na oto obpa < 10meq /
L,(A0ym dpdong g ardooTtepOVIG 6TO VEPPIKO cwAnvipto). Ta ovpa gival véptova,
(e.>1020) pe oocpwtikdOTTE>450-500 mosm /Kg. Emiong vmdpyer mpoveppikm
aloBopia, avénon g (BUN) kot g kpeatvivng tov oppov. Evd 1 pucstoloyikn
TIUR  Tov  AOYOL BUN/kpeativivn  eivan  <10:1, @Bdaver €oc war 20-25:1
(dropopodidyvwon upetald mpoveppikng alwbopiog amd ofeio coAnvaplakng
VEKPWONG OOV 0 AdYo¢ mepimov pucloroykog). H Bepameio tng EAAeyng dykov Kot
TOV NAEKTPOALTAOV TEPIAAUPAVEL TNV ATOKOTAGTACT TOL OYKOL Kol TNG EAAEWYNG
NAEKTPOAVTOV HETA amd Swdoyikés petprioelg tov X.B, g KOII, kot g
[Tvevpovikng Apmplaxng Ilieong. Ta gpotpoto mov Oa mpénel TPAOTIGTO VO HOG
OTOGYOANIGOVV 0POPOVV TNV GUVOEGT TOV YOPNYOVUEVOL LYPOV OTOKATAGTOONG KoL
™G GLYKEVIPWONG ToL vatpiov oto mAdopa. Av 1 PNa givar guololoyikr|, 10te o1
AmMOAELES €lval 1GOTOVIKES, OMOTE YOPNYOVUE 1GOTOVIKO OANTOVYO StdAvpe 1N TO
1G00LVOLO TOV. AV VTAPYEL LTOVATPLOLia, 1| OTOAEW GAotog gite vepPaivel TV
OTTMOAELD VEPOL, €1TE OQEIAETAL GE TPONYOVLEVT XOPNYNOT VILOTOVIKAOV SLOAVUAT®V.
H Oepomeion akorovBel 600 Prpata. (1)Ymoloyiopde eddeippatog  pe Baon v
eElowon Na(ANo=(140-pNa) X TBW...Eq. (2)To 'EAleyppo 6ykov Oo mpémer va
extyunOet and Tic KhMvikég evdeielg kot Tig aAAayéc oto Papog Tov couatog. To
EMeyupa vatpiov yopnyeitor og NaCl, to EAAelupa Tov O6YKOL MG 1G0TOVIKO StdAvpa
NaCl kot akoroObwg 1cotovikd didAvpa NaCl. Ta tov éleyyo  omdKplong Tov
acBevoig eréyyovpe tov Gyko TV 00pwV TN GUVOEGT TOV GE MAEKTPOAVTEG, TOVG
NAEKTPOADTES TOV 0pOV, Kot T KAvikd onpeia. H anokatdotacn tov ECF, Bedtiwvet
™ VEQPIKN OATOOoT, KOl TNV OTEKKPLON TOv vePOD mov Bo mpokLYEL, VO
eEaxorovBel va emovappopdtor Na. Av 1 amokaTdoToon vl ETOPKNG 1 VEPPIKT
Aertovpyio kot ot cvykevipmoel; tov Na kot tov Cl otov opd Oa emotpéyouv ota,
KOVOVIKG enimedal.

YIIEPPOPTQXH OI'KOY

Kotd 1t yepovpywr emépfoctn, ot OPUOVIKEG KOL Ol €K TOV KULKAOQOPLKOV
amokpicelg 6ToxelovV OTN UETEYYEPNTIKNY Olatipnon Tov Na kot Tov VOaToG amd
ToVg veppovg, kot etvar aveEaptntn tov (ECF). Awtieg veppdptoong eivoan 1 dpdion
™c ADH (awénuévn ékkpion Adym avoicOnoiog kat xeyp/kov Stress ) mpodyst v
KOTOKPATNON VOATOC, OTMMG KOl 1 OYYEOGVOTMOCT] TOV VEQPOV, KOOOS Kol 1
avénuévn dpdon g AAdootepovng N omoia tpokaAel kotakpdnon (Na) amd Tovg
veppols. Attio VTEPPOPTMONG OmOTEAEL KOl 1] VIEPPOAIKT| YOPYNON VYPDV KT TNV
bpeon peteyyxepntiky mepiodo. Emdeivoorn g katakpdtnong vypmdv emQEPEL 1
KOPOWOKY| OVETAPKELD, MTOTIKN VOCOG, VEPPIKT VOGOG, KOl 1| VITOAELKMOLOTIVOLLIOL.
Kluvikd mopatnpeitor oidnuo 010 1€pd Kol To AKpO, OITOCN NG OQOyiTIdNG,
TOYOTVOl0, (0V  OVOTTUGGETOL TVELHOVIKO 0o1dnpa), avénpévo copatikd Papog,



avénuUévn  MVELHOVIKN Kol  KEVTIPIKY, QAP mieon, KopOwKN —OVETAPKELL
(KoATooTikOg puOUdC), Tpoveppikn almBatpio Kot oAtyovpia, yauniod Na kot vynAo
K ovpwv (adénon e owlinvapiokic eroavaroppopnone No kar vootog). H Awayeipion
™mg VIEPPOPT®ONG dykov mepthapPdavel tov meploptopd Tov Na, 0 omoiog eml NIog
VIEpPOpPTOONG ovvnbwg eivor  emapkng. Tov  meplopiopd Tov  VoaTog  emi
VITOVOTPLOLIOG, TV YOPNYNOT SLOLVPNTIKAOV Kot TNV SBOVAEVOT) HE KOPILOAOYOLG
eni kopdlakng avemdpkelng. Kotd to odvdpouo s ampoopopns Exkpions e
avtiorovpntikns opuovys eni KEK, opiopévov popeav kopkivov, Kot oto ykadpota,
TOPUTNPOVIE VITOVOUTPLOUI0, GUUTVKVOUEVE 0VPO, ALENUEVT] CLYKEVIPMOT VUTPIOn
oto. ovpa, kavoviky N Mmoo oavénon tov ECF, Na <110meq /L kot xhwvikd
exomAmveTal cvyyvon Kot Anbapyo. H Bepamevtikn Tpocséyyion Tov Guvopoov aToL
nepLopPavel Tov TEPLOPIGUO TNG TPOGANYNG VEPOL HOVO, THV YOPNYNON LGYVPOV
JoLPNTIKOV  (T.X. QOVPOCEWION) Kol TNV €VOOQAEPLO. YOPNYNON  LGOTOVIKOV
alatodyov dwAvpatog pe pvbud ico pe v mopaymynq ovpwv. Avtibeto GTO
OOVOPOUO EYKEPOMKNG OIOTAING GAATOS TOPOTNPEITAL VIOVATPLOUio Kot EAAEWYT
oyxov. H Bepancio nepihappdvel v aroxardotacn tov vopiov koi 00 0ykov Kot Oyl
TOV TTEPLOPIGUO TOV VAOTOC.

NATPIO KAI NEPO

Ot meprocdtepol acheveig pe ammAeio vepol £xovv kdmoto Pabud Evdelag vatpiov.
H apovdarwon daxpivetar og 1gotovey, Kot TV 0moio EXOVUE OTOAEW VOTPIOV Kot
vepov pe avaroyio 140mmolNa/1000ml apryodg vepod, vréprovny xotd TV omoia
gyovpue omMAE vePoly TOL dgv mopakoAovdeitar amd aviroyn amdieio No(ovd
1000ml vepov<140mmol Na) kot vzdrovy 6tov 1 £vOglo. vaTpiov TopOTNPEITOL GE
avoloyio peyaAdtepn omd v évdsl  vepov(avd  1000ml vepod oammdAgia
No>140mmol). Yraepvarprauio Exovpe dtav to No mhdopatog eivor >145mmol/L kot
Ynovatploapio 6tav to Na nhdopotog eivou<l32mmol/L. Opilovue v Qouwtikig
rmokvornro(osmolality) g tov  olkd apBpd copatidiov (1OVIov,Hopiov) mwov
VIapyovv eAeOBepa og Eva VYPO exepaldpevn oe mmol/Kg vepov. £to mhdoua 1 610
eEMKLTTAPLO VYPO, TA WOUOTIKOG gvepyd otoryeio eivon to Na, K, Cl, HCO3, n
ovpia Kot M YALKOLN. £TO £PYOCTHPLO 1] OGUMTIKY TUKVOTNTO UETPETOL GLVNOMG LE
mv Ttdon tov onpeiov mHéng (freezing point depression) (ocpopetpio). Evtovtorg,
AOy® tov 601t 10 Not+ gival To onUavTIKOTEPO KATIOV OV VILAPYEL 6TO £EMKVTTAPLO
VYPO N OGUOTIKY TOL TUKVOTNTO Umopel vo vToAoyioBel adpd amd v e&icwon,
2X[Na+]mmol/l+[ovpia]mmol/l+[yAvké{n]mmol/l n omoio  avaeépetar oty
vroloyllopevn ooumtikn mokvotta o mmol/Kgr. Q¢ Xdoua Qopotikig
[Mukvémtog opiletor M 010popd petald TG LETPOVUEVTG MOCUMOTIKNG TUKVOTNTOG Kot
™G VIOAOYILOUEVIG MOUMTIKNG TUKVOTNTAG Kot ivat uotoroykd <10mmol/Kg. Av
T0 TAGCHA TEPLEXEL LEYAAEG TOGOTNTES OLGLOV AAAMY EKTOG OO NAEKTPOAVTES, ovpia
N YAukoln (dnAadn, Un LETPOOUEVEG OVGIEG) TOTE 1) LETPOVUEVT] OCUMOTIKY TUKVOTNT
Ba eivol TOAD peyodvtepn amd v vroAoylopevn ®GUMOTIKY TukvotnTa. Ovcieg Tov
pmopel va mpokarécovv to ydopo avtd eivor n abavorn (abBviikn aikodAn),



puebavorn (peBvlikn oAkoOAn) m.y. AppwoTOg e 0EEin. AAKOOAIKY] dNAnTnpiocT Kot
QApLLOKQL.

OMOIOXTAXH YAATOX

H xatd mpocéyyion S1opepioHaTIK KOTOVOUT TOL VEPOD G Evav VY] VEAPO EVIAIKA
glvat:

OMKO i, 42 Mtpa(60% X.B.)
EviokuTTaplo. ..o 23Mtpa(33%Z.B.)
EEoKUTTOP10. .o 19Aitpa(27%%.B.)
AWIEGO. ..t 16Aitpa(23%2.B.)
LY T U 3hitpo(4%2.B.)

Bpépot.....coooviiiiii 75%
Neapol GVOPEG. .. vveneiiiiininns 60%
NeaPES YOVOIKEG. . ovvneaneenennne. 54%
HMKiopévor avoec. ....o.ovvvenn..... 50%
HAiopéveg yovaikeg. .............. 45%

Duc1oAoYIKA 01 NUEPNOLEG JKVUAVGELS TOV OMKOD COUATIKOD VOOTOG £ival mTOAD
pkpég (<0.2%). Avtd ogeidetarl oe ol Aemti) 1ooppomio HeTa&d mPOSANYNG (Tov
eAEyxeTon amd TO pUNYovVicpd g olyag) kot amoBoAng mov eAEyyETAl KOPLOL A TO
ocvotnua veppog-ADH.

ITPO2AHYH YAATOX

H diya elvar 0 onpavtikdtepog mapdyovtag mov exnpedlet v mpdoinym . EAEyyeton
and 10 k€vipo NG dlyag mov evromiletoaw otov vmoBdaiapo. Ilapdyovieg mov
deyelpovv o Kévipo NG dlyog givor n vepTovikKOTNTA TOV EE®KVTAPIOL VLYPOV, M
eMITTOOT TOL GYKOL TOL OipaTog, 0 TOVOS Kot To Stress. Ocov apopd TV amoBoAn
0O0TOG, TO KUPLo OpYavO TOV EAEYYEL TNV 0oPOAN TOV VOATOS Eival 0 VEPPOHS VIO TNV
emppon g ADH.
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Ewodva 1: Ioolbyro "Ydartog oe Evav eviiko

NE®PIKH AIIEKKPI>XH

O veppdc £xel TV KOVOTNTO VO OTOPAALEL LEYAAES TTOCOTNTEG UPULOUEVOV OVPM®V.
Mo mapddetypa, évag evilikag dvopag eival tkavog va mer uéypt 20-25 Aitpa vepov
™y Nuépa Ympig vo kataotel vrepeoptopnévos pe vepd. EEaALov, o veppog sivar
KOVOG VoL EAOTTOVEL TNV amoBoAn o€ Aydtepo and 500 ml v nuépa av n Tpdoinym
etvar younAn. H Neppkr| coumdkvoon e£optdtol amd TV QUGLOAOYIKT TOpOYT GTO
aviov okélog (Henle)(tpunpa apainong), thv euotoroywn emavappdéenon NaCl oto
avidv oxélog(tunpa apaionong), kot v tapovsio ADH. H veppikn| apaiwon amoitel
euotoroykd GFR (puBuodg omelpapatiking S 0mong) Kot puGIoA0YIKn emavappdPnon
oto. €yy0¢ eomelpapuéva coinvapla, euooyikr emavappoenon NaCl ko étot
apainon tov ovpov (ce <100mmol/Kg) oto tunua apaimong (avidv okéAog g
aykdinc tov Henle) ko amovoia kvklogopovuevng ADH . H Avtidiovpntikn
opuovn(ADH) emdpd ota abpolotikd coAnvapla, avé&dver tn dafatdtnTa TV
COANVOPLOK®OV  KUTTAP®V GoT0 vePO KOl TPOKOAEL emavoppoOPNon vepolh Kol
GLUTVKVOGT TOV 0VP®V. Ot Tapdyovteg mov eAEYXOLV T chvOesT Kot anedevBépmaon
¢ ADH meprypdoovtar oto oynpo.



1. H rovixotnta touv e€mkuttdpiov vypov (OOUO-LROS0YEIS EVTONL-
Copevor otov umoBdiapo): T tovikdtnrag — T éxxkpionc ADH®
} tovikottag — | ékxpionc ADH.

2. 0O dykog aipatog (taceotmodoyeic eviomidpuevor oto 8e€10 kdA o
Kal TOV KapoTdiké k6Ano): | odykov aipatog— 1 ADH kot 1
éykov afpatoc— | ADH.

H svaieOnoia tov napandve unyavicpod eAéyyov givar tétola o-
oTE Ho aigNon g eEwKLTTAPLOG TOVIKOTNTAG YOP® GTO 2%, Sieyeipel
™ ovvleon kat éxkpion ADH, evd anaiteitan pia ttdon 0ykov aipa-
10G YOpw o0 109 y1a va ennpedcer tnv ékkpion tng ADH.

Ewova 2: [Tapdyovteg mov deyeipovv v ékkpion ADH

o
.

“To stress — mOvog, Tpavpa, xELpovPYIKEG enepuBaocelg.

2. ®appaka — omovye, BapBitovpikd, vikotivn, kAoprBpatn, xAo-
ponporapidn, toABovtapnidn, Bivkpiotivn, Bivrdactivn, kapBa-
poalemivn.

3 Novtia.

O pvBudg éxxpiong g ADH eAdéyyetal and to dOpoicpa tov Sie-
YEPTIK®V KL AVASTAATIK®OV SUVAHEDY TOL dpovV 6T0 LLOBoAaUIKS ETi-
nedo, .. N AVACTOATIKTY ENISPACT TNG EAATTOUEVIC OOUMTIKNG TTU-
kvotntag (hypoosmolality) propel va napapepiletar anéd tn dieyeptixin
eMIZpacn TNG LTOOYKALNING.

Ewova 3: [Tapdayovteg mov dieyeipovv v ékkpion ADH

Oocov agopd v opotdctacn, to 16olvylo, Tov Nepol dnAadn v evOoKLTTAPLO Kot
e€OKLTTAPLO KoTAvOU OvTOV, €AEyyeTOl Omd €EOKLTTOPOL TOVIKOTNTO 1) Omoio
eCapthton amd v eokvtraplo meplektikdtta o Na. Kat’ eméktaomn kot m
EVOOKVLTTAPLO KATAVOUT] TOV VOATOG £EEPTATOL OO TNV £EMKLTTAPLN. TEPIEKTIKOTNTA
o€ No.(oymua).

Agdopgévou 611 N ToViKOTNTA TOL EEMKLTTAPLOL LY POV GeTIlETON UE
TN GLYKEVTPWON vatpiov (ot To TOAAES amd Tig EWKVTTAPLEG SIAAVTEG
ovoieg eival Ta dAata vatpiov) cuvdyetal Tl 0 eEOKLTTAPLOG OYKOG &-
Eaptatar and TV eEOKLTTAPLA TEPLEKTIKOTNTO. GE VATPLO, TL.).
1 T EEoxvttdpiog mepiektikdtnrog oe vatpio — 1 s€wkvttdplag
‘COVlKé‘t.T] TG —
a. T Alyag (avEnpévn tpdcinyn vepov)
6. 1 'Exkpiong ADH (avEnuévn vedpixn enavappodnon vepov)
7. Nepd petaxiveitar and 1o ev3okLTTAPLo 670 eEMKLTTAPLO Sapépt-
opa
a+6+y— T eEwxvttdpiov dykov (kar | evdokuttdpiov dykov)

Ewéva 4:Tovikdtrto eEwkuttdplov xdpov Kot 160LHyto dykov



2. H pelwon g eokvttaplag meplextikdtntog oe No odnyel oe ehdttoon g
eEOKLTTAPLOG TOVIKOTNTAG M omola kot  eméktacn oonyel oe: a. Melwon ¢
dtyag(erattopévn TpdoAnyn vepov), B. EAdttoon ¢ ékkpiong ADH(avwénuévn
VEQPIKT OOAELN VEPOV), Y. NepO petaxveiton omd To eE®KVTTAPLO GTO EVOOKVLTTAPLO
Swpépopo pe ovvémeln o+PHy=peioon tov eEwkuttdplov Oykov. To olkd vaTplo
0V opyoaviopo¥ Kabopilel Tov eEmwkuTTdplo dyko Kot 0 eEMKVTTAPLOG OYKOG EAEYYEL
TNV VEPPIKN OMEKKPLON VATPIOV KOl EMOUEVEOS TV EEMKLTTAPLO TEPLEKTIKOTNTO OE
VaTp1o.
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Ewodva 5: Katavour 130106 6€ amdvincn vréPTovou/umdTovon eEmKVTTEPIov vYPoD
OMOIOXTAXH NATPIOY

To 80-90% tov Na kotavéuetal oto eE®KLTTAPIO dopépiopa émov ennpedlel Tov
OyKo TOV €£®MKVLTTAPIOV VYPOV, HE MUEPNOLO TTPOSANYN oL avépyetor oto 100-
200mmol/d(6-12gr) n omoia vrayopevetar paAAov omd Tn cvvhdsla kol Oyl TV
avdykn. To kOplo Opyovo mov EAEYYEL TNV OMEKKPIOT KOl EMOUEVMOG TNV 1GGOPOTIN
votpiov, givar o veppds. Kabe pépo mepimov 25.000mmol dmbovvrar omd ta
onepdpata kot amofdilovrol opmg telkmg <1% (100-200mmol/mp.) Aoyo g
VEPPIKNG CSANVoplokng emavappdédonone. Zto Eyydg Eomepoapévo ZwAnvépro:
emavappopdrtal gvepyd 1o 50-70% tov SmOOHUEVOL 1COMGUOTIKA HE VEPD. XTNV
ayyoAn Henle (tuiua apaimong) emavoappoedatar 20-30% Na cav o) emakodiovbo
eEvePYNTIKNG emavappoenong wvtov Cl, kat ) Aoyo erovappdenong 610 Gnm TUfud
TOV VEQPOVA KOl ToyidELoNGg GTN LVEA®OT pHoipa TG TEPLOYNS avTG. Avtd avéavel
TNV TOVIKOTNTA TNG LVEADIOVS OLGIOG LE CUVETELD TV ETAVOPPOPNOT VEPOL OO TOL



apotopéva o0pa TV afpoloTIKOV COANVIPI®V, (COANVIPLOKE KOTTOPO OOTEPACTO
070 VEPO-£i0000¢ apotwuéveoy ovpov 50-100mmol/Kg.), vd v mpodmdeon ot n
ADH &ivon mapovoa. Xto dnw gonelpapévo coinvapto to 5-10% enavappopdrtaot pe
™V emidpaocn g aAdootepovng. Ta AOpoiotikd coinvipio elvar o «Aemtdg
oLVTOVIGTNHG» TOV tooluyiov Na, vd Vv emidpacn g aAd0oTEPOHVNG KoL TOOVA oG
VOTPLoplovpnTIKng (VOTploamekkpitikny) opuovne, 0mov pmopel va avdvetor 1 vo
EMTTAOVETOL TO TOcO TOV emavappo@ovevoy Na yio va dtatnpndetl to amottovpuevo
evaictnto 10olvylo petald datnTikng Kot veppikng anékkpions Na. To 1colvyto Tov
vatpiov e&aptdtal Kupimg amd 10 pLOUO TNG VEEPIKNG ATEKKPIONG VOTPiov Kot O
pLOUOS avTOHS KabopileTon Katd TPMOTO AOYO Amd TOV EVOYYELWNKO OYKO, 1| OENOT TOL
01010V OVEAVEL TNV VEQPIKT OTEKKPIOT] EVA 1 EAATTMOGT TOV EVOOYYELOKOD EAATTMOVEL
TNV VEQPPIKN OTEKKPLOT) VATPiov.

APNHTIKO I1X0ZYI'IO YAATOX/YIIEPNATPIAIMIA

H onpavtikdtepn duova katd g vaepvorplopiog sivor n dlya oote va dtotnpnoel
@vooAoykn ovuykévipwon Na. ‘Eva apvnrtikd 1coldyo Nepod mov KotoAnyst og
vrepNa, opeiletor Kotd kavoévo o €AaTTOUEVN TPOGANYT Tapd o avENUEVN
amofoAn. Aitwa elottowuévng mpooinyng, TOAD NMMKIOUEVE, TOAD VEPA KOl TOAD
eCacOeviopuéva dropa, amo@poktikés PAAPBES TOL EAPLYYO KOl TOL Ol1GOPEHYOL,
dpvnomn tpdSAnyNg vepov, BAAPN Tov KEVTpov TG dlyag,.

OETIKO IX0ZYI'IO YAATOX/YIIONATPIAIMIA

Eni puoiodoyikod unyavicpov dtyog Betikd 16oldyo vepod Oa copufel povov eni
JdTapayNG TS VEPPIKNG omékkplons. Elattopévn veppikr] amékkpion vepoy Kot
BeTikd 1000010 mov mpokarel vrovaTplorpio propel va cvpPel ent avénong g ADH
Topd TNV VITOTOVIKOTNTO TOL €E.VYPOD, VIOOYKUicG, ANYNG Qapudkwv, eni Stress
(puod m.y. xepovPYKEG emeUPAcels, Yoyoyevég my. Poapid Katabiwym, yoyxwon),
Katd 1o oOvopopo «mopadoéncy vaépuetpng éxkpiong ADH (SIADH) xou emi
VEQPPIKNG OVETAPKELNG.

YIIEPNATPIAIMIA

EEwkuttaplo vreprovikdomnta  odnyel oe KUTTOPIKT OOAEL VEPOV GTOV
e€OKVTTAPLO YOPO TPOKEWEVOL Vo emtevyfel OoU®TIKN 10oppomtio petald twv
OWUEPICUATOV KOL  GE€  KLTTOPIKY GLPPIKVO®OTN 1 omoio KMVIKA pmopel va
exomAmBel pe MBapyo, kodpa, poikn advvapio, diya kKA. O eyKEQPAAOG HETd TNV
OPYIKN CUPPIKVOCTN  ETMAVEPYETOL  GTO PLGIOAOYIKO UEYEDOG LECO OE DPES 1 NUEPES
aviAoyo PE TNV OLGIN TOL TPOKOAEL TV e£®KVTTAPLL VITEPTOVIKOTNTA (YALKOLN OF
opeg/vatplo oe nuépec). H emavuddtmon tov eykepdriov opeiletar oe avénon g
eVOOKLTTAPLOG TOVIKOTNTOS. To 50% 1tng £vOOKLTTAPLOG TOVIKOTNTOS OPEIAETOL GTO
vatplo 1 v yAvkoln kot to véAouro 50% oe «d10yeVElG MOUOTIKEG OVGIES, T.Y.
apvo&éa Ommg tavpivny. Yoeilototor KivOuvog €YKEQPUAIKOD OLONUOTOG OV TO



eEOKLTTAPLO VYPO KOTAGTEL YPIYOPO PLGIOAOYIKO e VITOTOVA StoAdpT. ATotteitan
Bpadeio d10pHwon g vrotovikoOTNTag 68 1-2 NuépEC.

Ta KAvikd yopoaknploTikd e vaepNa Kot EVOOKVTTAPLNG APLIATOONS VOl AGoEN
kot axkoBopota: (diya, BOAwon dSlavoiag, pviky advvapio Kol omocpoi) Kot
e€aptdvTal amd TNV KATAGTOOT TOL OYKOL TOV OiHOTOS. ANAdN M ATMOAE VYPOV
ekdnhovetar pe ENpovg PAevvoyoévovg, €AATTIOON NG OMOPYNS TOV  10TOV,
BvBiopévoug opBaipovg, tayvkapdio, VTOTACT, EAITTOCT TOPOYNS 0VPOV K. ZTNV
nepintwon avénong tov Na mopatnpodvtal eKONADCELS VIEPPOPTMOONG LE VYPA
(wénuévn coeayrtdikn @Aefikn mieon, mvevpovikd oidnua). H vrepvarpropio
ovppaivel cuvnBwg e cuVOLOCUO e TNV EVOEln TOGO TOV EEMKLTTAPIOL VEPOL OGO
kot Tov e€mrvutrapiov Na (andieia vepod oyetikd >tng andiswcNa). Me okomd thv
duyvomon kot aloAdynomn g vrepvatplaipiog pmopel va taSivounbel oe tpelg
Katnyopieg, Evoeia ouryovs vepov, Evoeio, vToOTOVoy vYPoL, avinon dlatog. H Evieia
ouiyodg vepov  omoia umopel vo ogeideton oe EEoveppikn ammAglo [ovemopkng
TPOcANY™, PAEVVOYOVOSEPUATIKY OmOAELD, TLUPETOG Bupeotolikwon] N1 oe Neppiky
anmAelo [dmolog dwaPnng: vevpoyevig, veppoyevig]. H Arwleia vmorovov vypod
pumopel vo givor €E@VEQPIKN [YOOTPEVTEPIKN:EUEDG, O1ApPOLa, JEPUAVTEPPOAIKN
epidpwon], veppikn[wopmtikny dtodpnon: yAvkdln,ovpia]. 40énon dlarog pmopel va
etvan Iatpoyevnig (evooprépia xopnynon NaHCO3, vaéptovov NaCl 1 va ogeileton o
Mym  dlotog:  okomum, ANyn  BoAdociov  vepoy, GOVOpPOHO  TEPIGOELOG
OAOTOKOPTIKOEIOMV.

YIIEPNATPIAIMIA — OEPAIIEYTIKEY APXEX

Ta&wopeitor n vrepvatplopio cOUPOVL e TNV KATAGTOCT TOL OYKOL OiHOTOC.
Anhaodn av givor VTOOYKALUIKY] (ATOAED VTOTOVOL VYPOV), LILEPOYKOUKN (aEnom
GA0Tog), QULGLOAOYIKN 1| OXEGOV QLGIOAOYIKY T OYKOL O{HOTOG, EVOYKOLUIKT
Katdotoon(évosta apryovg vepov). H a&loldynon evoc appdotov pe vrepvatplotpio
pmopet va yiver éukoAa pe tov axoilovbo tpomo (oynua). 1. Yroyio tov TOIOL NG
dtapayng amd To 16ToPKd (T.Y. 0 EUETOS VTOONAMVEL OMAOAE VTOTOVOL VYPOU.
2.A&oAoynon tov emayyelokoh OYKOL TOVL OPPAOGTOL ONANOYT VTEPOYKOUKT,
VTOOYKOIUIKY, 1N €voyKoyukn kKatdotaor. 3.Kabopiopds mg oxéong OoU®TIKNG
mokvotnTag oVpwv/mAdouatoc (cuvnbwg dev eivon amapaitmro). Ilptv amd v
epopuoy] TV  OegpamevTik®v  apy®vV  XPEWLETOL  OVTETAOTION  TUXOV
CUUTOPOUAPTOVT®V TPOPANUAT®OV, N 0 KEVIPIKN W0EQ TOV apY®V aVTOV cYeTileTan
pe to mpoPAnua g vrepNa Kot vreprovikdTTag. Av €povpe: a) «Evdsio apryoig
VEPOU» 1 «EMKPATOLGA EVOELD VEPOU» Kot Umopel 0 acBevig va aveyBel Ay vepol
amod 1o oTOpN TOTE Yopnyeitor amd v 000 avTr. AlQOopPETIKA YopnyEiToL VTOTOVO
ddivpa wy. dddlvpo yAokding 5% 1 4% oe 1/5 wodtovov doivpotog NaCl. H
IMwkdln mov mepiéyetan ota dStoddpata avtd petafoAiletal oe vepd kot d10E€1010 TOV
dvOpaKog Katd TV €16000 6Ta KOTTOPO TOV CAOUATOG 1) OTtoio EIvol 1IGOdVVOUN LE TNV
yopriynomn autyovg vepod 1 1/5 guetoroyikov NaCl opov (0.9% ylwpiovatplovyo pe
ootk mokvotnta 300mmi/Kg). To wkvptotepo mpoPANUo pe TIC EVOOQAEPLES
gyyvoelg gival «tdGo moAD, TOGo Ypryopar. ‘Evag ypnoylog eumelpikodg kavovos eivat



va vtoloyioovpe adpd To EAAEUpO TOV vEPOD, Kot vo yopnynoovpe 10 50% oTtig
npateg 6-12 dpeg. To vrdAouto otig endueveg 1-2 Nuépeg (TPOGOYN GTO EYKEPAAKO
oionua). Ot vroAoyioBeicec mTOGOTNTEG TPOSTIOEVTOL GTIC PLGLOAOYIKEG MUEPTOIES
avaykeg(ammAeteg and dEPUO, TVEVUOVES, 0VPO K.A.TT).

YNEPNATPIAIMIA
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Ewodva 6: Zynua a&lohdynong vrepvotprotpiog

p) 'Evdeia Yrotovov Yypod. Ztnmv mepimtmorn ovth LIAPYXEL CONUOVTIKY £VOEL
eEoKuTTéprov dykov kabdg Kot vrepvatplopio. H Bepoameutiky) aviyetdmion npénet
vo KotevBovetar katd KOPo AOYo oV TPOANYN TOL TEPLPEPIKOD  OLYYELOKOD
collapsus pdArov mapd ot peioon g vaeptovikodmroc. [pénel va yivel ypiyopa
&yyoon ootovov drodduotoc NaCl M| aiuaroc | mAdouorog yio TV anoKATAGTAGT) TOL
KUKAOQPOPOUVTOG OYKOL KOl TNV TPOGCTIOT TNG VEQPIKNG Asrtovpyiag Kol TEAOS va
yiver 016pBwon g vepNa pe v yopNynon VILGTOVEOV VYPOV MG AVOTEP® «EVOELN
apryovg vepooy. y) Avénon Alatog. H Bepaneia eSaptatan omd m PBapdtntd tg. Av
n avénon tov eEwrvttdplov OyKov eivor cofapn(évtovrn) Kol vIApyEl Kivovvog
TVELLOVIKOD OWOMLOTOG TPEMEL VAL YIVEL ATOUAKPVVGOT] GANTOG LE 1GYVPO OLOVPNTIKO.
21V mepinTmoT VT TO d1oVPNTIKO B TPOKAAEGEL TV OOPOAY| TEPIGGOTEPOL VEPOL
o€ oY€om Ue TO VATPLo Kot £T61 ol EMOEWVOGEL TNV VIEPTOVIKOTNTO, YU QLTO TPEMEL
TOVTOYPOVA VAL YIVEL £yYLom «LTOTOVOL VYPOV» (YAVKOLN 5%). Xe Papléc mepmTOOELS
umopet va, ypetoodel opokdBapon (.. VEQPIKN AVETAPKELD).

Hapadeiypara



‘Evoeia Apuyovg Nepov: Avemapkng mpocsAnym. [ ovaiko 72 etwv, {ovoe uovy tg,
PpéOnke o KOTATTOON OTWOAELOAS OVVEIONGEMS GTO OTITL THG ODO NUEPES UETO. OO EVOL
EYKEPOAIKO ETELTOOIO.

‘Evécia apryodg vepov: Amotlog dwpntmg. Avopog nlikios 61 etwv uetopépbnke oro
VOGOKOUELIO UETC, OTTO EVO. TPOYOLO QTOYNUO KATG TO OT0I0 DIECTH KOTOYUO. THS POoNS
7OV KpPaviov.

Anorela Yrnotovov Yypov: ‘Epetoc. Avopoag niikiac 56 ypovwv eionibe oto
VOGOKOUEIO YIOTI TOPOLOIOTE OTO TPINUEPOD EUETOVS TOV OPEILOTOV OE TOAWPIKT
atévwan kaxonon).

Anoriela Yrnotovov Yypol: Qopmtikn Awvpnon. [vvaiko niikios 73 etwv oe
NUIKOUDTDON KOTAOTOON UE 10TOPIKO OTMAELOS POpovs, TOAVOVPIOS KOl YEVIKNG
kaxovyiog omo 6 gfidoudowv, apvoatwuavy. TéOnke n dayvwon vIEPWOUMTIKO
010NTIKO KOUA.

AvEnon Alatoc: Evooprépia xopriynon NaHCOS3. Ivvaika niikiog 48 etwv gionlba
HETA OO ANwn vIEPPOAIKNG TOGOTHTOS COMKVAIKMDV.

AvEnon Alatog: Tlepiooeia adatokoptikoeddv. Avipag niikiog 55 €ty ue yvawoto
Ppoyyoyevég kapkivoua ue poikn aovvouia, oaioOnuo KOTWong Kot YevIKH KOKOUYIO.

KAAIO

Kotavopn: Kaho otov g&mkvttdplo yodpo 2% ot otov gvdokvttdplo yodpo 98%
oLVOAKOV KaAlov Tov copatos. H cvuykévipwon tov Kakiov Tov opov emnpedleton
kupiog and to pH tov (ECF) (Extracellular fluid) kot tnv mocotnta Tov
gvookvttaplov KoAlov. Katd v eoxvttdpia  o&éwom, éva peydio mocootd
nepiooelog 1OVTov VOPOYOVOL OVTOAAAGGETOL  HE TO EVOOKLTTAPIO KOMO Ko
EICEPYETOL EVOOKVTTOPIKA TPOKOADVTOS ££000 KOAIOV GTOV ££MKVLTTAPLO YDPO LE
ovvémeln emikivouvn vrepkoAtopio. H AAkdAwon éxet avtiBeto amotéleopo: KabmOC
1o pH avePaiver, K  xwveitonr eviog tov kuttdpov. e mepintmon amovciog
ofeoPacikng dwutapayng, 10 K + otov opd avtikatomtpilel v cuvolkn de&opevn
KoAlov 1oL copatog. Me onuoviikés eEmTepiKéS andAeleg kaAiov (m.y., amd TO
YOO TPEVTEPIKO GOANVA) T0 KdAo Tov opol mintet: pia andiewa 10% tov cuvoiikov
K tov odpatog, avravakid ntwdon otov opd amd ta 4 oto 3 meq. H pérpnon mg
TPOCANYNG KL TNG VEPPIKNG OTEKKPIONG KOAIOV EMTPEMEL GTO YLATPO VO EAEYYXEL TNV
wooppomia tov kaiiov. H veppun anékkpion tov kaiiov pvBuileton and ta emineda
TOV OAOTOKOPTIKOEWAOV (aAdootepovic). H veppikn avemdpkela, dwaitepa n oéeia
OALYOVLPIKT] VEQPPIKN OVETAPKELD, 0ONYEL GE KATOKPATNON KOAIOL KOl LITEPKOALOLLLIL.
H avendpxela tov emveppdiov pmopel vo TpokaAéoel vaepkoMotpio HEGHO TOV

UNYavicpol PEi®moNG TG VEQPIKNG OTEKKPLIOTG.

H vroxaiioyuio givon amotédecpo vrepPoMKNG VEQPPIKNG AMEKKPIONG HETA Omd
XOPNYNON O10VPNTIKAV, TEPICCEING EMIVEPPIOIOKDV OGTEPOEIOMV, KOl UETA OmO
OPICUEVEG VEPPIKES COANVOPLOKES OlaTapoyés mov oyeTilovTol e omaTdAn KOALOL.



2rovio, M EAeWYN KoMov pmopel va TPOKOYEL OO avVemopky O1ouTHTIK) TPOGANY
KaAlov, OTMC TaPAdELYIO GE AAKOOAIKOVG aobeveic 1 o€ acBeveic mov Aaupdvouv
OMKY] TOPEVTEPIKN SLOTPOPY] HE aVETOPKN yopnynon kaiiov. H pértpnon g
TPOCANYNG KOl TNG VEPPIKNG OMEKKPLONG KOAIOV EMITPEMEL GTO YLUTPO VoL ELEYYEL TV
ooppomia Tov Kakiov. H veppikn amékikpion tov kaiiov pubuileton amd to eminedo
TOV oA0TOKOPTIKOEW®OV (aAdootepdvng). H Neppikr avemdpkela, diaitepa 1 o&eia
OALYOUPIKT] VEQPIKT] OVETAPKELD, 0ONYEL O KATOKPATNGOT KOAOV KOl vIEpKaAlopiaL.
H avendpxela tov emveppdiov pmopel vo TpokaAEoel vaepkoMotpio HEGH TOV
UNYOVIoUOD HEIMONG TS VEQPIKNG OMEKKPIONC. XAvVia, 1 EAAEWYT KoAov Umopel va
TPOKOYEL OO  avemopky OlouiTntikyy TPOGANYN KoAlov, OTMC TOPAOEYUO OE
aAK00AIKOVG acBevels 1 og acBeveic Tov AapBdvovy oMKN TOPEVTEPIKN OLOTPOPN LE
avemapkn yopnynon koiiov. H ovmepralionuio, eivor Oepamevoipo mpdfinuo Kot
popaio oav dev dayveoobel ykatpa. "YTONTEG KOTAGTAGES VIEPKOMAiog etvol To
coPapd TpadUO, TO EYKOVUATO, TPOVUOATIOUOS €K KOTOTAOKOOE®MG, 1 VEQPIKN
OVETAPKELN, 1 ONUAVTIKY KOTOPOAMKN KOTAGTOON amd GAAEC aitieg, Ko 1 vOGOG
Addisson. Khwvikég evdeifelg onpavtikég vaepkaAtopioc cuvnbog dgv vadpyovv.
Noavtio Kot €UETOG, KOUMOKE KOMKEWT AAYT, Kol didppotla pumopel va epneaviciovv.
Ot adhayég tov HKT glvan o1 mo ypnotpot deikteg g coPapdtntog e StoTopoyng.
[Ipdwpeg adhayés etvar 1 kopOvewon Tov Kopdtov T, n diedpuvon 10V GUUTAEYLOTOC
QRS, ka1 1 katdonacn tov dtwotnuatog ST. Me v mepattépw adENon Tov ETTESOL
T0V KoAiov oto aipa, T0 QRS coumieypa dievpvvetar oe t€to10 Pobud, doTE TO
ypaenua vo potdlel e €vo MUITOVOELDEG KOMA, Eva VPO TOV TPOUNVOEL GUECT
kapdiokn avokony|. [Tavta Oa mwpénetl va extipdrol av To €ninedo To0v KaAiov 6ToV 0pod
etvan Tpaypatikny petaforkn avopoiio 1 xel avéndel omd apodivon, aloonueimn
Aevkokvttdpwon, 1 Opoppoxvtidpwon. Awometdho >1  exatopupvpro / pL,
TPOKAALOVV avénon  tov KoAiov TOL Opov, (To WV omeievbepdvetor amd T
aponetéAo.  kaBmg KOTOVOA®VOVTAL KATO TN Jdpkeln g mENG). AgdTepov, 1
o&eoPaocikn| woppomian Ba mpémetl va aEroroyeitat yia vo. O1omeTmBEel 1 emppor| TG.
Téhog, n TaydtTa pe v omoia tar avEnpéva enimeda Kaiiov otov opod Bo mpémel va
dopbwbodv Ba mpémel va. mpoodopileTan. Ymapyovv 5 yevikéG TPOCEYYIGES GTN
Oepancio g vepraAtopioc. 1. E.®. yopnynon 100 ml dtodvpatog de€tpoling 50%
pe 20 povddeg KPLOTOAIKNG — WWGOLAIVIIG  peltdvouv eEoxvuttopikd 1o Kdaio
TPOWOOVTIONS TO EVOOKVLTTAPIKA G cuvovacud pe v yivkoln. 2. E.®. NaHCO3
dwAvpata Ba peuwcovy 1o K + tov 0pov kabdg 1 o&éwon Ba dopbdvetar. 3. To
acPéotio avroyoviletor v dpdon Tov KOAIOL GTOLG 1GTOVG KoL 1) XOPNYNom
yAvkovikoy acPeotiov Oo avactpéyel mapodkd TNV Kopdok  dpdAcm NG
vrepkaAopiog yopic aAlayn g oLykEVIp®ONG ToL KaAiov Tov opov. 4. M
Bpadvtepn péBodoc eAéyyov NG vmepKoAlpiog eivoar m yopnymon pnNTVOV
avtaAloyng katdovtov K pe Na (Kayxalate) p.os 11 enema og mocooto 40-80g/d. O
YUVOLOGUOG UE TOPPITOAN 00NYEl T WOUWTIKN O10ppola. Yio, eVIoyvon Tov poluod
agaipeons  tov kaAiov.Télog Otav 1 vrepKaAlopio eivol amoTELECUA VEPPIKNG
OVEMAPKELNG, 1) TTEPLTOVAIKY dmMOnon 1 apodiddlvor givar cvyvd arapaitny. Kotd
™MV oAKdA®oN cuppaivel EVOOKVTTAPIKY| HETATOMIOT TOV KOAMOV G€ avTOAAQYLLOL LE
1OVTO, VOPOYOVOL 1| VEPPIKY] CTATAAN TOL KOAIOL LE OMOTEAEGLO TNV LVITOKOALOLLLIOL.



Eni vmoxoMopiog dSwtapdocetor 1 vevpopvikny  Aswtovpyioa. H o peiopévn
GUOTOATIKOTNTO TOV HV®V UTOPEL Vo TPOKAAEGEL BAVATO, AOY® TOPAAVOIS TOV HLMOV
™G ovorvong. Av n vrokaAtopio opeiletal oe  aAKGA®OT T0TE TPoGdlopiloviat ot
avaykeg K amd vopuoypoppa. Eqv  empéver petd v oopbmon e aAkdAwong
TPoodopilovpe TIC VEPPIKEG AMMAELES. AV 1) AmEKKPIoN KAAIOL 6Ta 0Vpa vl TAVE®
a6 30 meq/24h, tote 1o K tov 0pov givar peiwpévo kdto tov 3.5 meq / L (veppikn
onatdAn koAiov). ITBavév va oeeiketor otn dpdorn TV SOVPNTIKOV 1 GTNV
nuéNuévn dpactnploTnTa. NG aAdooTepOVNS. Av 1 amékpion tov K ovpwv eival
uikpotepn tov 30 meq/24h, ta veppd datnpodv T0 KAMO Kol 1 VTOKOALOUio
AVTOVOKAG Eva GLVOAMKO EMAELO TOV KaAiov Tov copatoc. Katd v aviyetdnion
G vIepKaAtopiog amorteitol S10pHmon g artiag TN LIWOKAALULULING KOt YOpnyNon
KaAiov. Av o acBevnig ortileton yopnyeitor and 10 otopa. AAmg yopnyeitar E.O. Ze
dwdvpata pe cvykévipmon <40 meg/L. Xe pétpro €0 coPapn vrokoiopio <3meq/
L, yopyynon K pe pvOud 20-30 meq / h. Xe Amo vrokohoupio 3-3.5meq / L,
amouteiTol apyn amoKATAGTACT Yoo vo amopevyfel m vmepkaAopio. Eviote n
vroKoAlopio cvvodevetal pe avemdpkelo payvnoiov. TloAdég amd Tig autieg g
avemdpkelog koiiov Ba odnynoovv emiong oe eEdviinon payvnoiov. Emopévog
amotteiTon HETPNON Kol TNG GLYKEVIPOONG LLayVNGiov.

AXBEXTIO

To acféotio givar évag onpavtikog PeGOAAPNTNC TG VELPOUVTKNG AELTOVPYING KoL
TOV KUTTOPIKOV OlEPYACIOV OKOUN KOl OV TO HEYOADTEPO HEPOG TOL aGPeSTiOn TOV
ocOpoToc mepExeTal 0to okehetd. H ouvnOng Stttk mpdoinymn acPectiov eivat
1-3g / d to meplocOTEPO OO TOV OTOI0 OMEKKPIVETOL GTO, KOTPOVO YWPIS Vo e
anoppoenBei. H puoioloyikn cvykévipwon acPeotiov otov opd (8.5 éwg 10.5 mg /
dL, 4.25 - 525 meq / L) Swnpeiton and mopdyovieg, omwg 1 Preapivy D,
nwapabopuovn kot | kadcsttovivn. H o&émon avéavel Kot 11 0AKAA®GON HEUDVEL GTOV
0pO TN oLYKEVIp®ON WOvTeV acPeotiov. Ilepimov 1o NUIGL TOV GLVOAIKOD acPecTiov
TOV 0poV €ival GLVIESEUEVO [LE TPMTEIVES TOL TAAGULATOS, KUPIWG AEVK®UOTIVY, i
HIKPN TOGHTNTA HE OVIOVTO TAGCUOTOC, OTMG TO KITPIKO, Kol To vITdAomo (nepinov
40%) 10V cLVVOAkoV acPectiov Tov 0pol gival eAedBepo, N 1OVIGUEVO acPéoTlo, TO
omoio givor vevBuvo Yo T Proroyikn Tov dpdot. To ovicpuévo acPécTio Tapapévet
ocuvnBwg otabepd axkdU KOl OTOV N CLUVOAKY]  GLYKEVIPp®ON acfectiov aAldlet
avAAOYQ LE TIG GLYKEVIPADGELG TNG AEVKMOUATIVIG TOV 0pOV.

Yraofeotionuia

To acféotio Tov opov pmopel va ektyunBel afomota poVo €dv GLVOOEVETOL Omd
HETPNON NG  OLYKEVIPWONG AevKopativiig opod. XZofapéc dwtapayés g
oLykévTpoong acPectiov eivar acvvnBioTeg G YepovpyKovs acBeveic, av Kot ot
TOPOOIKES  OCLUTTOUATIKEG VTocPeotionpieg eivor  ovvnbopéveg. Metd  amd
emepPacels Tov BupeoeldoVS 1 TaPABLPEOEIDDV, 1| GVYKEVIP®ON acPectiov 6Tov 0pd
Oa mpémel v PeTpATOl GE TAKTO YPOVIKA OGTHHOTA Yo TNV EYKOPT aVASEEN TG
vrnacPBeotiopioc. H  YmoaoPeotiopio  o@eideton  og VTOTOPAOVPEOEIOIG O,



vropayvnoloupio, coPapn maykpeatitido, ypovie 1 ofelo VEQPIKY OaveEmMApPKELD,
coPBapd TPAvUO, TPOVUO EK KATOUTAONKMOGEMG Kol VEKPOTIKN Kuttopitido. H o&eila
vracPeotiopioo ekONAMVETOL pE TeETOVIO, KOl €ivol OmOTEAEGUA TNG OVENUEVIG
VEVPOUVIKNG  OlEYEPCIUOTNTOGC.  YTEPKIVNTIKA TEVOVTIOL OVTOVOKAOGTIKA, OeTiKO
onueio Chvostek, onueio Trouseau, KpAUTES TOV LLMV KOL TNV KOIAOKT YDpo ivat
To. KupLoTEPa KAWVIKA yopaktnpnotikd. Xto HKIT napammpeiton napdraon tov QT
kot avopaiio tov T. To mpodto Prpo eivar va eieyyBel 1o pH tov aipotoc. Emi
oAkdAoong Oa mpémer avt va aviuetomiletar pe evoopAéPlo acPéctio, ¢
YAVKOVIKO 0oBéoTio 1 yAwplovyo acPéctio, To omoio umopel va yopnynbel oy
ofeia pdon (m.y., LETA amd TapabLPEOEdEKTOUR). XTOV ¥POVIO VITOTAPAOVPEOEIOICUO
arouteiton Prrapivny D, amd Tov 0TOUOTOC e CUUTANPOUOTO 0GPECTION KO GLYVA
YELEC VOPOEELDIOV TOL OPYIAMOL Y10 VO OEGUELOVY TA POGPOPIKA GTO EVTEPO.

Yrepaofeotiouio

H ®ovpooeuion kot 1o evoopAEPlo Beuxd vatplo eivon dAleg péBodor avénong g
veppkNg amékkplong acPeotiov. H MiBpapvkivn eivor dwaitepa ypnown y v
vrepacPectionpio mov oyetiCetan pe peractatikd kopkivo. Ta Koptikootepoegidn
glvar ypowwa yw Vv vrepacPeotionpio mov oyetiCetor  pe  capkogidmon,
onAntnpioon Prrapivng D, ka1 véso tov Addison. H kolottovivn evdeikvotol oe
acBevelc pe emmpeacpévn vePpikn kot Kopolayyslokn Asttovpyia. Otav n veppikn
averapkeln givor Tapovoa, opokadapon pumopel vo arotteitol.

MAI'NHXIO

To payviolo eivar mapodv e peydro Pabud Kot oto KOTTOPA TOV 06TMV, OTOL ToileL
éva. oNUOVTIKO PpOAO OTO KLTTAPIKO gvepyslokd  petafoiiopd.  H @uolohoykn
OLYKEVIP®OOT poyvnoiov oto mAdopo sivar 1.5 éog 2.5 meq / L. To Mayvioto
anekkpivetal kupimg péow tov veppmv. To payviolo Tov 0pov avtavakKAd TO OAKO
payvnotlo tov oopatos. Ta emineda payvnoiov otov opd pmopel vo avéfouv oe
VTOOYKOLUIKO GOK, OOV LOYVIOl0 OEAEVBEPOVETAL OTd T KOTTOPOL.

Yrouayvyorauio

Kok dwoutikr) mpocinyn, eviepikn dvsamoppodPnon, andAeleg ond to Eviepo (m.y.,
coPapn duappolo, EVIEPIKA ovpilyyld, KAOOPTIKA, 1 PVOYOOSTPIKOS COANVIG),
vrepPork] ammAgl. ovpwv (T.y., amd dSovpnTikd), YpOvVia KOTAYPNON OAKOOA,
VIEPOAOOGTEPOVIGHO, Kot vrepacPeotionpio. Avantiooetal TeploTaclokd oe ofein
TayKpeoTitdn, o€ owPntikny oféwon, ot eykavpota, o acbevelg petd amd
TOPOTETOAUEVT)  OAIKY]  TOPEVIEPIKN OWTPOPY| LE OVETAPKY] CLUTANPOUATOV
payvnoiov. Ot KAvikég exdniooelg potdlovv pe ovtd g vracPeotiopiog Ommg
VIEPKIVNTIKG TEVOVTIOL avtavakiaoTikd, Oetikd Chvostek, ta omoion pmopei vo
eEeMyBovv oe omacpovg. H ddyvoon e€aptdton amd v KAviKN vroyio Kol v
emPePaiowon pe pétpnon tov payvholo. H Bepomeio amoteheiton amd ™ yoprynon
oV payvnoiov cov Beukd 1 YAoplovyo GA0G. Xe PETPLOL AVETAPKELD LAyVNGiov, 1
p.0S yopnynon &ivor emapkng. e mo coPapd erreippata, n E.@. yopiynon (40-80



meq tov MgSO04 avd Aitpo vypov). Otav ot peydreg d0celc eyyéoviol evooQAEPing,
vrdpyet o kivovvog ¢ vrdtaong. To HKI eggtdleton yio mapdtacn Tov S10GTLOTOG
QT. Mayvnolo mpémel va yopnyeitar He TPOCOYN GE OAMYOLPIKOLS acbeveig N o€
exelvoug e VEQPIKY] avemdpkelo Kot UOVO €8V 1 OVETAPKELD TOL Hoyvnoiov &ivan
tekunpopévny. H avemdpkelo poyvnoiov pmopel emiong va ovvodebeTon amod
VTOKOALOLUAL.

Yrepuoyvyoowuio

2 VEQPIKN OVETAPKELD OmoUTEITOL OTEVH] TOpakoAovOnon tov emmédwv. Eivo
OTavio. o€ YEWPOVPYKoVS acbeveic. Avomnpr| mpocoyn mpémelt va 60bel otnv
vepPolikn TPOSANYT payvnciov,(avtidgiva kot kabapTikd 6e VEQPIKY avendpKeLa).
Apywcd KAvikd onpeio kot copmtopato ivar o AnBapyoc kot advvapio. Xto HKI ot
aAayég etvar avdioyeg tng vrepkaiopiog (devpuvon QRS, katactod ST ko
o&vorypo T kdpata). Av ta enineda opov eivor 6meg/L., mapatnpeitor peioon tov
TEVOVTIOV aVTOVOKAOOTIK®V. X€ eninedo >10 meq / L, vmvniia, kodpa kot Oavatog. H
O¢paneio mepthappdver v E.@. yopnynon 160Tovikod QUGIOAOYIKOV 0povL Yo
ahENOT NG VEPPIKNG OMEKKPIoNS TOV payvnciov o€ cuvdvacud pe apyn E.@. éyyvon
acPectiov (1o aoPéotio avrayoviletor pepkEg omd TIC OPAGES TOL VELPOUVTKOV
payvnoiov). AcBeveig pe vropoyvnoopio Kot cofapn VEQPIKN OVETAPKELD UTOPEL VoL
YPEOGTOVY opokdBopon.

OQYXPOPOX

OAwdg: 25000 mmol [80% ootd, 15% poraxoi wroi, 0.1%, e&mrvttdplog x®pog].
Evdoxvttdpro/eEokovtdpla cvykévipoon 100:1. Avaykoiog otn dSwrhpnon g
aKEPALOTNTOG TOV KLTTOPIKOD TOWYOUOTOS, &VOLUIKNG puBuong, amodnkevong
evépyelag (ATP), petagopdg o&vyovov (2,3-DPG), pvBuiong H+. Ta wineda
avopyavov givor 0.7-1.25 mmol/l. To apwteivikd cvvdedepévo (12-15%), EredBepo
(85%). X& puo. pH(7.35-7.45) wovicuévo:deopevpévo 4:1

Yropwoparauio

Koxn datpoeikn mpdsAnyn (€101kd 6Tovg aAKoOAK0VS), VIEPTAPABLPEOEdIGUOG,
opnymon  avtoEveov  (avtioEiva  decpebouy  poceopikd oto  €viepo). H
Yrmopwopataipio eival cuyvi] ETUTAOKT TNG OMKNG TOPEVIEPIKNG OOTPOPNG LEYPL
OTOL 1M GLUTANPWON POSPEOPOL Vo, yivetow povtiva. Or KMVIKEG EKONADGELS
enpaviCovror 6tav ta eninedo 0V POGPEOPOL 0pov TEQTOVY 6to 1 Mg/ dL 1 Ayodtepo
Kot givorl n KOTwon, advvapic, owacpol kot 0 0Gvatog. AYOAVOT|, e GUVETELN TNV
LEWOUEVN TOPAO0GT) 0ELYOVOL KOl TOV EMNPEACUO TNG PayokvTTdpwong. Exnpeacud
TG OULOTOATIKOTNTOG TOL  pvokopdiov kot pafdopvdivon. H  Xpdvia
vroemopotoio odnyel oe ooteopoiakio. Ogpameio: yopnynon amrd TOL GTOUATOC.
e aobevelg mov Aoppdvovv oAkn mapeviepikn dwTpoen, 20 meq tov 0166&ivov
QmoPopikov kaAiov Oa mpémel va d00si yio kabe 1000kcal mpog avtikotdoToon Tov
POOPOPOV.



Yrepopwoparauio

Y& cofapn veppikn vOGo, HETE amd Tpavpa, 1 pe aSloonUel®TO KOTAPOAICUO 10TMV.
Eivor omdvie kor mpokadeiton omd vrepfolikr) mpdoAnym. Zvvnbmg eivor
ACLUTTOUOTIKY. AvEdvel To Topdyoyd ooPeCTIOV-OOOEOPOL Kol HEUDVEL TNV
OLYKEVTPMOT) TOV acPectiov atov 0pd. 'Eva vynid acPectiov-gmcpdpov mapdywyo
TPoidedlel € PETAOTATIKN VOOO HOAUK®OV 10T0OV. Ogpomeio: H d100pnomn avédvel to
TOGOOTO 1TNG OLPIKNG OmEKKPoNG Qooedpov. H Xoprynon oavtioéiveov e
QPOOPOPIKO, OTMG YEAEG VOPOEEILO TOV OPYIAiOL, Bal EAATTMOGOVY TNV YUGTPEVIEPIKY|
AmToOPPOPN O TOV POGPEOPOL Kol B LEIDGOLY TN GLYKEVTIPMOT] TOV POGPOPOV GTO
0p0. Xe acbevelg pe veppikn voco, n apokdBapon pmopet va ypelacOet.

EllIN0orox

H &dyvoon kot a&oddoynon tov mhovov STopaydyv Tov DYpoOV Kol TOV
NAEKTPOAVTAOV TPEMEL TAVTOTE VO TTPooeyyiletal, otV apyn, amd TV amoyn ng
KAMvikng ewovag ko g mboving moaboeuvcioroyiog. H yvoon g oxetikng
nafoucloloyiag Kol TV EKONAMCEOV NG Omd TNV Amoyn TOV TIUOV TOV
NAEKTPOALTAOV TOVL TAAGLATOG (Kaun TV 0bpwv) divel T duvatdtnta 6To YTpd Vo
Kéver opopéveg vmobécelc Paoel twv omolwv UmOpel Vo EVEPYNGEL UE OPKETY|
EUMGTOGUVT. AV 1 KMVIKN] €1KOVOL TOV appdCTOL dgv elvar owkelo 1 dev givan
vrofonOntiky 1N dev eivar dwpopovpevn, TOtE M aSoAdynon TeV  THIVOV
NAEKTPOAVTIKOV TPOPANUATOV UTopel vo elval OVGKOAN. XTI TEPUTTAOGEIS OVTEC M
amA0VGTEPN TPOGEYYIoN Eivan va, emyelpnBel (o KAVIKY] eKTiunom Tng KoTAoTooNG
TOV VYPOV KOl NAEKTPOALTOV TOV apP®OGTOL (TT.Y. 0PLOAT®CT, LTEPVOATWON K. .)
Kot petd vo aloAoynBel n niextpolvtikn €wkdvo tov mAdopotoc. [pémer wg ek
TOVTOL VO £YOVUE KATO VOV OPICUEVOLG TVOKEG TTOV Vo Teptypdpovv: 1. Zuvnon aita
OVOUOA®V €VOG GUYKEKPIHEVOD MAEKTPOAVTN TOL TAdGuatog. 2. At cvviBov
NAEKTPOALTIK®OV TPOTOTT@V. O UETEYYEPNTIKOG OAPPWGTOS, O omoiog ypelaletan
evooAEPla Bepameiar dapépel Kotd TOo OTL M avtidpacn Sress omv eyyeipnon
TPOTOTOLEL TOVG OUOLOGTOTIKOVG UNYAVICHOVS TOL. To KOpla YOpOKINPIGTIKA TNG
avtiopaong oavtng, oamd dmoyn 1ooluyiov vYpOV KOl MAEKTPOALTOV, €lvol 1
KOTOKPATNON VEPOL Kol vaTpiov Kot 1 avénom ¢ veepikng omékkpiong kaiiov. Ta
yeyovoto avtd ogeihovtolr otnv mpokaAoOuevn omd TOo Stress ameievBiépwon
avTIOLPNTIKNAG  opudvNng,  oAdooTepOVNG, Kot  kopTloOAng. Emopéveog ot
LETEYYEPNTIKY KOTACTAON TPEMEL VO TNPEITOL €vo TPOGEKTIKO SLAYPOLILO TOV
ooluyiov TV VYPOV Kot Vo bIToAoYI{ovTal TAKTIKA 01 NAEKTPOAVTES TOV TAAGHOTOC
®ote va TpoAneOel omoladnmote dratapayn Tov 16oLVYIoV VYPDOV Kot NAEKTPOAVTMV.



( H vrovatpronpio and apaimon eivar Eva chvnOeg TpdPANLO GTOVE HETEYXELPNTIKOVG
appdGTOVG KaBmg avtol tetvouv va elvar «vmepvdatopévol Kot vrooraticpévory). H
avtidpaon stress owpkel 24-72 opec. H omokatdotacn mpooyyéAleTon pe
drovpnon, Wwitepa av 0 AppmoTog elxe VIEPPOPTWOEL e vEPO Katd TNV TEPi0d0 TOV
stress. Kot pe tov emiloyo avtd mictebovpe OTL GLUPAAAGpE OTNV TPOKANGN
EVOLPEPOVTOG KOl NMUENUEVIG TTPOGOYNG OTO OVOKOAO OALL GKPWS EVOLOPEPOV Kot
xprowo Bpa datapaydv Tov Iooluyiov Yypdv kot HiektpoAivtdv.

Ewéva 7: Evyopioto yio v Tpocoyn cog
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