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Kmviatpoc, Emotnuovikog Zuvepyding Epyactnpiov [epapatikng Xeipovpykng
Ko Xepovpykng Epedvng «N.Z. Xpnotéagy, latpn XyxoAn [Havemotnuiov AOnvaov

[TelpopotiKd YepovpyIKa TPMOTOKOALN GE TPOKTIKA: ATO TNV TPOETOLAGIO TOV
TPOTOKOALOV, LEYPL TNV UETEYYEPTTIKT TOPUKOAOVON O

Eiwcaywyij

Ot cVypoveg e€elilelc otny 1aTpiky Kot T Proroyie, TPOoTEVOLV VEEC TPAKTIKEG GTNV
épevva pe okomod TV UHEWUEVN ypnotporoinon mepapoatoldwy. ‘Etot ot in vitro
LEAETEG O KLTTOPOKOAAMEPYELES, TA HAONUOTIKA HOVIEAQ 1 Ol VTOAOYIGTIKEG
TPOGEYYIGEIS TPOGOUEIMONG YPNCLOTOLOVVTOL GUYVA GE UEAETEG, OTIG OTOLEC, HEYXPL
Kot TPy Kamow ypdvia emAéyovtav ta (owd mepapatikd tpdtuna. [Hapd to 6t n
EPOTNON €AV TEMKA To (OO TPEMEL VO YPNGLUOTOLOVVTAL GTNV £PELVOL TOPUUEVEL
OVTIKEILEVO OVTIKPOLOUEVOV ATOYEMY KOl TEMOONCEMY, Ol EPEVVNTEG GLUPOVOVV
0TO OTL OKOWMO KOl Ol Lo EEEMYUEVES TEYVOAOYIEC OEV UTOPOVV, TOLVAGYICTOV UEYPL
ONUEPA, VO ovomapdyovv otov 1010 Pabud, TV  moALTAOKOTNTO KOl TIC
OAANAETIOPAGEIC HETOED TOV KVTTAP®V, LOPIMV, 10TMOV Kol 0pYAvOV TOV AdUBEvouy
YOPO 0 VoV TOAVKLTTAPLO opyavicpud. QotdG0o, N ¥pNoLonoinoTn TeEpapatoldmv
omv Puowtpikny épevva Ba mpémer vo  yivetar oegfouevn v evlwio TV
nepapatoldmv, akoAovdmvtag Tig apyés Tig Bvikng kot oebvoig vouobesiog kot
Tavto, Baoetl eEnopkohe EMOTNHOVIKNG TeKunpiwong. (1)

A. ITeipouatiky Xepovpyixy Epevva

H oVyypovn mepapatiky] yepovpykyy €peuva GTOYELEL TN OlEPEVVNOT KOl €V
ocvveyeion HeETOPOPE oTNV KAVIKY] W0Tpikn mpdén véwv peddbov kot teyvikav. Ta
TPOKTIKG (HOeg Kot emipveg Kuplwg) amoTeAobV VPEmS ypNoyLorotovpeva Lmikd
HOVTELQL KATOL TV EKTOVOT| TOV TEPAUATIKOV TPOTOKOAA®V. To pikpd péyebog toug
OV GLVETAYETOL EVKOAlDL GTNV EKTPOPT| KO SLOXEIPIGT TOVG, M AVOEKTIKOTNTA TOVG,
0€ GLVOLOCUO HE TN OLVATOTNTO UEAETNG TOLG OE CYETIKO HEYAAOVLS aplOuovg,
KaO16TOOV TA TPOKTIKA 0pPp®YO TOV TEPIGGOTEPWOV YELPOVPYIKMV TPOTOKOAAWDV GTO
peyoAvtepa kévipa Prottapikng Epevvac. Ot mapepPacelg pumopovv vo dtokptodv 6Tig
amAEG TEYVIKEG (QHOANWYiN, TOPEVIEPIKT] YOPNYNOT OVGLOV, TAPAKEVTNGT KOGTEDV),
0€ MO TOADTAOKEG YEPOVLPYIKEG TEXVIKEG (MY apaipeon modnKav, kabetnplacpog
ayyeimVv) Kol 6€ TEYVIKES TOL 001YOUV GE L0, CLYKEKPLLEVT TAOOAOYIKY] KOTAGTOON
(my mpdkAnoM 0Eelag VEQPIKNG OVETAPKELNS, OYKOYEVEGT, TPOKANGT EYKEPAUAKNG
oY opiog KAT).



B.2yedtacuoc yeipovpyikov tpmtorollov ue TpwkTiKd
IHpocyyepnyrixa

O apykodG oYeSOOUOG EVOG TEPAUATIKOD YEPOVPYIKOD TPMOTOKOALOV LE TPOKTIKA
neptlopfaverl petald dAlmv, v 01e£odikn avookdnnon g debvovg Piproypapiog
HE OKOTO TNV EMAOYN TOL KATOAANAOTEPOL (MIKOV HOVTEAOL (T €100G TPOKTIKOD,
emloyn strain, emloyn dtaryovidtokmdv (V) Kot puotkd kot v o€ Pabog pekétn g
TEYVIKNG Tov TpdkelTan va. epapuootel. H €kdoon dodelag mepapatiopod and v
apUOd.  KTNVIOTPIKY vanpecio eivon  amapoitntn mpovimdbeon vy oldnmote
nepapatikny dtdikacio oe {oa.

[ToAb onuovtikng givor 1 €EACPAAOT TOL ATAPOITIITOV VAIKOTEXVIKOV £E0TMGILOD TOV
nePLOUPAvEL TOV KATAAANAO YOPO GTEYOONG KOl EKTPOPNG TV TEPAUATOLD®V, TNV
npoundeto  €0IKNG OWTPOPNG KOl TN POOUON TV GLVONKOV 0EPIGUOV Kol
Oepuoxpacioc oto ywpo g ektpoens. Katd v mopapoviy tov {Owov 610 YOPO TOL
gpyaotnpiov, o gpevvntg Ba mpémel va tpel Nuepordylo 6to omoio Bo kataypapet
KaOnuepvd otoryeion Tov apopovV TNV Yopnynon OepamevTiKOV TOPAYOVT®V, KATO
mBovn mopéppaor, petaforés oty KAMvikn e€wkova tov (Oov KATW, v Otav
dwmiotwbel kKdmowa pun euotoroyikny eEEMEN, Ba mpénel akolovBel evnuépwon Tov
VIEHOLVOV KTNVIATPOL TNG TEPAUATIKNG povadoac. (2)

Ovolaotikn otV €£EMEN L0G TEPAUATIKNG XEPOVPYIKNG LEAETNG Elvan M TpounOsia
avaAocipmv Kot egomAopol yuo v kabevatn yepovpyky mapéufoocn (ETapKNg
QOTICUOG, ovpyyes, Pehdvec HIKPNG OOTOUNG, YEWPOLPYIKA epyoAreia, €mAoyn
avorsONTIKOV GYMUOTOG Kot KOTAAANAOL £E0TAMGLOV, GOGTH ovToonyia, e£0c@aion
OTOGTEIPOUEVOV  TEPLEKTAV, YEPOVLPYIKEG 000veg, amootelpopuéves yaleg KAM).
Ewwotepa Otav dev vmbpyer mpoyevéoteprn efoikelmon Tov gpguvnTi| pHe TO
nelpopotélma, moAD onuaviikn eivor M exmoidgvon Ttov amd  EEEIOIKEVUEVO
TPOCHOTIKO (KTNviKTpog, TeXVoAdY0s LdmV epyastnpiov), Yo Tov TPOTO LE TOV 0Toio
Oa mpémel va yivetal 1 GOAANY™M 1 GLYKPATNON VOGS TPOKTIKOD N 1] OEVEPYELD OTADY
ToPEUPAGEDOV OTMG Y10 TOPAOELYLLOL 1) VTOOOPLN/EVOOTEPITOVATKT YOPNYNON KATOLOG
ovoiog.

Ta {oa mov mpdrerton va LeAeTNBOVV GE YEPOVPYIKA TPOTOKOAAN Oa TPEmeL TPV amd
mv évtall] Toug o€ aUTG Vo onuoivovtol KATOAANAQ Yoo vo givol €QIKT M
TOVTOMOINGY TOVS ONACON 1 CMOTH OCNUAVON TOVLG, 1 KOTAYPOEY] TOV GOUOTIKOV
Bapovg Tovg, NG axpPoc mMAwkiog TOLg KOl TG KOTAoTAONG VLYElog TOLC.
EmnpocHeta mépa amd v kKiAwvikn e€€taon tov {DOv, € OPIGUEV TPMOTOKOAA
OLUVIGTATOL T OlEVEPYELDL OMADV epyaoTnpoKaV efetdoemv (T TPOGOOPIGUAC
OLLOTOKPITN, EMTEdOV YALKOING OilaTog) M 7Y 1 KATOUETPNON TNG OPTNPLOKNG
mieong Tov LOwv.

[Ipv 1N d1evépyela XEPOVPYIKOV TEXVIKDOV GE U0 TEWPOUOTIKT UEAETN LE TPOKTIK,
TOAD OMUAVTIKY] KPIVETOL 1 COOTH TPOETOAGia Tov mepapatoldov (my 12mpn



vnotela qv TPOKELTOL Y10 EMEUPAGEIS OTO YUSTPEVIEPIKO COANVA OV KOl YEVIKOTEPOL
n vnoteio. dev kpivetaw amapoitntm). To (do Oo mpémer va givan Hpepo, kal vo
amopevyeTon KaBe BOpvPoc mov pmopel v Tov TPOKOAESEL Stress dedopévouv OTL KATL
61010 pmopel vo emmpedoel v ékPoon tov mepdpatoc. [Todd onuovtikny givor M
OMOTH TPOETOOCIO TNG TEPLOYNG TOL TPOKETAL Vo dlevepyndel n yepovpyikn
wapEUPacn Kot Tov TEPILAUPAVEL TNV AQAIPEST] TOL TPLYMUATOS TOV TPOKTIKOV, TNV
EQUPUOYN OVTIONTTIKOD Otodvpatog  (xelpovpyucd scrub) kot tnv  tomoBétnon
YEPOVPYIKNG 006vNG. Avaroya pe T ddpkela TG TapEupaocng, 0o mpémel va vdpyet
puépuva yuoo v Owatipnon g OBeppoxpaciog copatog tov (®ov (tomobitnom
EWOIKOV  OepUOIVOUEVOV  VTOCTPOUATOV Yoo TPOKTIKA) Kabhg emiong kot 1
TPOEYYEPNTIKN Yopnynon vypav oto mepapatdlwo. Ot opBaipoi tov {dov Oa
TPEMEL VO, TPOSTATELOOVV atd TNV ENPOTNTA, LLE TNV EQAPLOYT KATAAANANG KPELAG.

H mpoetopacio tov gpguvnth Kot TV atdpmyv Tov Ba SIEVEPYNCOVY TNV XEPOVPYIKT
napépuPacn givol avardoTaoto Kopudtt g dtadikaociog. (2-5)

KaOcavtn yeipovpyixn oradikacio

Koatd ) didpketa g xepovpyikng mapéufaonc, mEpo amd ToV EPELYNTY], ATAPOiTNTN
Kpivetal n mopovsion KTNVIATPOL Kol voonAevt tov (Owv epyactnpiov yia v
gloaymyn g ovoioOnoiog, v dTnpNnomn auTfig, TNV YOpNynomn ovoiynciog kot
HooydAaong Kol TV GUUPOAT GTNV EKTEAECT] YEPOVPYIKAOV TEXVIKMOV. AVAAOYQ LE TN
@OOM NG HEAETNG, TOAD ovyvd amorteiton M wopovsio £WOKELUEVOL 1 TpoV (1Y
OYYELOYEPOVPYOV, VELPOYELPOLPYOD).

O xepiopol TV 16TOV Koo TN dtdpkeld TG TapépPacns Ba tpénet va etvor Hmot yio
NV amoPLYN TPOKANCNG TpavpaTicu®V. [dtaitepn tpocoyr| Ba mpémel va diveTon oTIg
AMOAMVMGES TOV 0oyyelov eved Oa mpémel vo  amoeevystol KABe mBovotnTa
EMUOALVONG TOL YEPOVPYIKOV 7TEdIOV. AVAAOYD POAUUOTO, OTOPPOPNCIUO 1) UN
xpNoLonoovvTot avéioya pe v meproyy] (dépua, poaraxoi wotol). Puoikd, dopKNg
Oa mpémer o €heyyog TV {OTIKOV Aertovpyeldv T0v {®dov (kKapdlakn Asttovpyia,
avamyvon) Kofdg Kot vo SIEPELVATAL 1] AVOYKOLOTNTA YOPT YOG LYPDOV.

H Aemtopepnc xotaypoapr TV HETPNCE®V NG HEAETNG, Kotd TN OdpKeld g
YEPOVPYIKNG TPAENS Elval TPMOTAPYIKNAG OMNUAGIOG Yo TNV GUVOAKT a&lomoinon Tomv
AMOTELEGUATOV TG £pguvag.(3-5)

Mereyyeipntind

H oloxApwon g yepovpykng dadikaciog, okoAovBel pe v HETEYYEPNTIKA
TapaKoAovONoN TOV HEAETOVUEVOL (MDOV, TNV OUOAN OVOVNYT TOV, TNV EVOEXOUEV
XOPNYNON OVTIPLOTIKAOV KoL OVOAYNTIKOV TP yOVIOV Kol QUGIKE TNV KOTOYPAPT) TOV
EMMTAOKQV.



[ToAd onpavtikn givol 1 xopynomn 16OToVOV SI0AVUATOV Y10, TV OTOKOTAGTACT] TMV
VYpOV (T VETOOOPL. YOPNYNON O€ MOES) KOOMDC Kou 1 TPOooTAdEln SlTNPNONG
Oepuoxpaciog tov {mov.

H mapatipnon tov {dov yw tv aicOnon tov moévov &ivor TOAD GNUAVTIKY TIC
EMOUEVEC OPEC aALG Kot Muépeg ¢ eméuPaong. O mdvog pmopel va odnynoel og
avope&ia, petopévn Tpdoinymn vepod, ueimon grooming kot axkdbapto Tpiympo tov
Coov, avnovyia, embetiky] cuuneplpopd, Tpopo KAT. To emdpevo ¥povikd Sdotnua
Oa TpémeL va KaTaypAPeToL TEAOG 1 OpacTNPOTNTA TV (OMV, 1 TPOCANYN TPOPNG,
TO COUATIKO TOVG PAPOG KO OTOLAONTOTE LN PLUGLOA0YIKO KAViKO onpueio. (2,5)
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